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FORORD

Denne bog er skrevet som en naturlig forleengelse af mine to farste beger om et godt bgrneliv: ,Da
far var lille og spiste fisk”samt ,At bakse med livet.”lgennem min foredragsvirksomhed er jeg
blevet opmaerksom péa den tilsyneladende udbredte form for ,indlaert hjeelpelgshed”, der findes i
tidens opdragelsesform. Vi velmenende voksne er slemme til at ,redde” barnene fra alle
vanskelige situationer og forestiller os fejlagtigt, at de skal kunne klare livets strabadser ud fra
denne opvartning. Vi giver ikke vores barn styrke ved at vise dem, hvor dygtige vi er til at klare
skeerene for dem. Min grundholdning er, at livet gerne ma gare en smule ondt. Livserfaringen
forteeller os, at der selvfelgelig er modgang i et godt liv. Vi voksne skal derfor bestemme os for,
hvilke typer af erfaringer vi mener, barn har godt af at fa, uden at vi blander os, og hvilke erfaringer
vi mener det er bedst, at vi far sammen med dem.

| barns liv skal der veere plads til det vilde og det voldsomme, det inderlige og de stille stunder med
masser af frirum til fantasi og det indre liv.

Det er bogens hovedsynspunkt, at vi ikke skal leve bgrnenes liv for dem. Vi skal farst og fremmest
beslutte os for i opdragelsen, at barndommen kan blive en nzerende tid, hvor barnene far lov til at gse fra de
kilder, der omgiver dem. Enhver voksen, der respekterer barn og unge, tager det afgerende ansvar for sit
forhold til dem, og laerer dem at begribe forpligtetheden i forhold til det feelles bedste, men ogsa at lade dem
ga lgs og afprave sig selv uden voksenindblanding. Sa far de tillid til egne muligheder og baggrund for at
tage stilling og handle i deres eget liv.

Velkommen til forteellinger om barn.
Niels Jeegerum

€ Opdragelsen handler om at barnet kommer til at fornemme sin indre flod af talenter.

€ Et godt bagrneliv er, nar man i graesset under de flugtende skyer meerker, at det hele heenger sammen.
€ Verden skal slas til og bides i, for at man kan fa den ind under huden.

€ Det handler om at leve sadan, at man baeres af selve det at veere til.

€ Fra fodslen begynder opgaven: at komme til at baere sig selv gennem livet.

€ Der findes ikke forkerte falelser hverken hos barn eller voksne, men der er mange barn, der ikke ma
greede.

€ Der er mange oplevelser i tilvaerelsen, som vi ikke kan forsta, far vi langt senere har faet dem fordojet.

€ Voksne bor i vid udstraekning afgive sikkerhedskontrollen og stole pa barnet



€ Born har ret til et hemmeligt liv, hvor de kan blive veek fra de voksne.

€ Vi skal have bygget mange stilladser sammen med vores bgrn, far de kan holde sig oppe.
€ Det er de voksne, der tager ansvar for forholdet til barnene ikke omvendt.

€ Det man ser afhaenger af det sted man star, og hvordan man har lzert at teenke pa det sted.

€ Vi ma veere abne over for det, der er anderledes og prove at forsta det indefra som den, der er midt i det
nu.

€ Born ser de voksne som et spejl, og treeffer deres valg ud fra det, de ser.

€ Barnet opbygger og skaber sin viden, sine faerdigheder og holdninger i et uopharligt samspil med sine
omgivelser.

€ Det er de lose barn, der far en fast vilje.

VOKSENMODELLER OG BORNS
SELVBESTEMMELSE
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€ om selvstendiggorelse af barnet

€ om transportbgrn og selvgaende born

€ dobbeltfolelser hos foraldre og born

€ betydningen af at kunne se op til foraeldrefigurer
€ at gore hvad man siger

€ en datters gjne pa far

€ at kunne saette sig ind i barnets verden
€ nar vi ser os selv i barnet

€ om eftergivenhed og manglende stasted



DET RULLENDE PAHANGSBARN

En dag, hvor jeg holdt for radt lys ved et fodgaengerfelt, sa jeg en kvinde med stort besveer fare tre
barn over vejen. Hun tumlede med at f& den tunge barnevogn ned over fortovskanten, og det
lykkedes uden, at den tippede.

Problemet var ikke det barn, som 14 i barnevognen og kunne iagttage den hardtarbejdende barnevogns-
skubbende styrdame. Problemet var heller ikke, at kvinden havde det ene barn pa tre ar i handen for at styre
det sikkert over fodgeengerfeltet, samtidig med at hun skulle kare barnevognen. Nej, det groteske 1a i, at det
tredje barn pa fem ar med gode stovler og alle sanser i behold stod pa et rullende trinbreet, som var koblet
pa barnevognens understel. Det rullende pahaengte barn havde godt fat med begge hzender i barnevognens
kaleche og slingrede fra side til side.

Man har set et lokomotiv traekke hundrede vogne i et godstog. Man har set heste traekke to vogne med
halm. Man har set barn skubbe en selvkonstrueret seebekassebil med et andet barn gennem det mest
ufremkommelige terraen. Men jeg har aldrig set en midaldrende dame s ungdigt desperat selvbelastende
skubbe et stort barn pa et barnevognstrinbreaet for at komme over en vej.

Da hun endelig under svaere pravelser ndede sikkert i land pa den anden side af fodgeengerfeltet, matte
hun igen kaempe en hard kamp for at fa barnevognen op over fortovskanten med det tunge barn pa slaeb pa
.nederste deek”. Den levende barnelast faldt dog af ved denne mangvre; men keempede sig straks op pa
den ,barnevenlige” platform igen. Hiv ohgj! | tredje forsag lykkedes det, og sa kunne den hardtarbejdende
hgnedame fortsaette sin rulletur i det fri.

Hvordan er det kommet sa vidt i en kultur, at fritgdende sunde barn placeres pa en transportplanke for at
de voksne med starst mulig besvaer kan skubbe dem fra kant til kant? Hvordan forestiller vi os at disse
braetanbragte barn skal kunne klare sig igennem livets strabadser pa leengere sigt?

Redder vi dem velmenende i barndommen fra at leere dem at bruge egne ben (og egne cykler), ma det
vel have en konsekvens for deres opfattelse af, hvad en naturlig anstrengelse gar ud pa?

Det herlige og befriende ved at ga lgs pa livet er simpelthen at gare det. At man lever pa en saddan made,
at man baeres af selve det at veere til. Nar vi sddan allermest er baret af det, vi er midt i og &nder igennem
handlingen, kan, skal og vil det ga galt engang i mellem. Der er altid noget ustyrlig morsomt ved at se, nogen
veelte pa en cykel, bare det ikke gar helt galt. Der er ogsa noget forlgsende ved selv at komme galt af sted
bagefter, nar man trods alt klarede skeerene.

,Lige ved" er en eksistentiel dobbelthed af angst og fryd, som giver barnet en ubeskrivelig
folelsesmaessig sviretur. Lige midt i graden kan man komme til at le af at graede. Et greedende barn kan le
sig selv ud af tarerne ved at kigge pa haengemulen i spejlet. Det er som om, at nar man mindst ma le, har
man mest behov for det.

Slipper vi barnet lgs, slipper vi ogsa graden og latteren lgs; de er nemlig tro falgesvende pa livets op- og
nedture.

Udgangspunktet for opdragelsen ma veere, at barnet star abent og temmelig uforberedt pa verden. Indtil
fadslen er det bogstaveligt blevet baret og fort af sted. Fra fadslen begynder opgaven: at komme til at baere
sig selv gennem livet.

Vilkarene er ikke, at vi kan tage brodden af barnets liv. Vi kan hgjst fijerne et par torne, nar det gar galt ind
i mellem. Vilkarene er, at man i et godt barneliv, ma skuffes gang pa gang, simpelthen fordi man render ind i
virkeligheden, og nar man steder ind i livet, far man af og til nogle gevaldige knubs. Men det er sjeeldent sa
galt, at det ikke er godt for noget. Nar barnet overvinder en modstand, en sund skuffelse, nar det leerer at



bruge egne ben og sta pa egne ben, far det kontakt med sine sejre og efterfalgende en kraft til at handle og
til at veere i virkeligheden.

Selvgaende bgrn med jordforbindelse, selvindsigt og mod pa livet skabes ikke af overbeskyttende
voksne, der forhindrer barn i at klare nye udfordringer og skubber dem gennem livet pa et komfortabelt
rullebreet.



AT GA LOS!

| dag cykler vi, min lillesgster og jeg. Ude pa vejen foran min far og mors hus. Vores mindste
lillesgster gar ogsa lgs ude pa vejen, mens vi cykler rundt. Det er vores vej, siger min far.

Men min far siger ogsa, at kommunen bestemmer. De bestemmer mere end politiet. Min lillesgsters cykel
er mindre end min; men hun cykler uden styrthjelm, selvom hun er veeltet mange gange. Jeg har heller ikke
taget min cykelhjelm pa, for min far og mor har ikke opdaget det endnu. Min mindste lillesgster, der bare gar
rundt pa vejen, har heller ikke hjelm pa. Men det er kun indtil at far og mor kigger ud af vinduet, sa skal vi to
store have hjelm pa.

Det kan godt veere, at der gar lang tid inden de kigger. Vi ma cykle lige hen til kloakdaekslet midt pa vejen
og ikke leengere. Jeg ma godt cykle lidt leengere end min lillesgster sadan lige godt og vel pa den anden side
af deekslet. Bare lige med forhjulet, nar jeg vender. Det kan jeg ikke undga. Min lillesgster ma ikke kare
laengere end lige til daekslet; men hun kan ogsa finde pa at kagre for langt, nar hun skal den anden vej. Sa
skaelder jeg hende ud. Hvis vi karer laengere, ma vi slet ikke komme ud pa vejen mere den dag. Sa vi skal
passe pa.

Deekslet ligger et stykke veek fra den store vej, der hvor bilerne karer meget hurtigt. Det er alt for farligt for
os at kare hen til dem. Men vi har masser af plads her pa vores vej indtil deekslet, og det er bare helt vildt
langt, vi kan kare. Det bestemmer vi selv her pa vejen. For vi kan ogséa kere helt ned i den anden ende ned
til cykelstien. For her kommer der ingen fremmede biler.

Vi karer rundt pa vejen og pa fortovet, for vi har det hele for os selv sammen med dem, der bor her. Det
er kun kommunen, der kan smide os vaek; men det gor de aldrig. Politiet bestemmer ikke over kommunen,
siger min far. Politiet bestemmer, at vi skal kare ordentligt. Med lys pa om vinteren og med sikkerhedsseler i
bilen.

Min mindste lillesgster kan godt ga lgs ude imellem os, nar vi cykler, og hun ma ogsa ga frem til deekslet
midt pa vejen. Vi skal passe pa vores lillesgster, nar vi er ude alene sammen. Hun skal gare, som vi siger,
og nar hun falder, skal vi sgrge for, at hun ikke greeder alt for laenge. Hun forstar sig ikke pa at cykle; men
det skal hun nok for lzert, nar hun bliver lige sa stor som os. Vi cykler sommetider en hel dag og leger, at vi
kgrer veeddelgb. Sa vinder jeg altid. Ogsa hvis min legekammerat er med i veeddelgbet. Jeg er den, der
karer hurtigst af alle pa vores vej. Min cykel er helt ny og med brede mountain-deek, som jeg lige har faet.
Den har syv gear, og jeg bruger dem alle sammen, nar jeg vinder cykellgbet.

Min mor rydder op og min far sidder og laver regnskab ved computeren, mens vi cykler rundt uden for
huset. Det kan jeg godt lide. Engang var min lillesgster gaet for langt veek, mens vi cyklede rundt imellem
hinanden. Og s& matte vi starte en eftersagning. Hun var bare gaet sig en tur ned pa cykelstien og havde
fundet en gammel ispind, som hun havde puttet i munden. Vi fik ispinden ud af hende igen og tog hende
med tilbage til vores vej.

Jeg bestemmer over min lillesgster og min mindste lillesgster. Vores nabo kalder os trip, trap og traesko.
Han siger, at nar jeg er den starste, skal jeg se efter, at det hele gar rigtigt til pa vejen. Nogle gange ma jeg
forteelle ham, at han faktisk river have inde pa vores grund. Der er en sten i haven, hvor man kan se, hvor
langt vores hus gar til. Men han river sommetider for langt. Vi gar jo ogsa selv i haven. Min far kan ogsa rive.
Na, nu kalder min far pa os, at vi skal have cykelhjelm pa, men det tog heldigvis lang tid denne gang. Det er
nok min mor, der har sagt det til ham. Heldigvis er han ikke vred. Vi havde jo bare glemt det. ,Husk hjelmen
en anden gang,” siger han. Ligesom sidst.



Det er en dejlig stor vej vi har. Neesten stor nok til os. Og sa er det speendende at kare lidt for langt pa
den anden side af deekslet. Nar jeg bliver starre, ma jeg kare alene ind til byen. Det glaeder jeg mig til. Men
det bliver uden min lillesgster.



RED MIG!

En mor fortalte mig, at hun dagligt barstede teender pa sine to barn pa henholdsvis ti og tolv ar,
bare lige for at veere sikker pa, at de fik det gjort ordentligt. Moren sagde, at hun jo var ngdt til at
gore det selv, for ellers kunne hun jo ikke vide, om bagrnene kom ind i mellem alle teenderne med
barsten.

»Der sker jo ogsa tit det, at de tager for meget tandpasta pa, og sa smarer de det bare rundt i munden og
spiser det. Det er jo spild af tandpasta. De bgrster bare lige de forreste teender og kommer ikke af sig selv
ind pa indersiden, sddan som man skal. Det er jo her madresterne sidder. Ikke sandt! De vender barsten helt
forkert. Det samme nar de skal skylle efter. Sa spytter de bare ud over det hele i stedet for at holde hovedet
nede i vasken. Jeg gar mit bedste for at laere dem, hvordan man ger. Sa det gar jo stille og roligt fremad. Det
er jo vigtigt med paene teender.”

Jeg tror ikke, barnene vedholdende skal reddes fra de daglige garemal af velmenende superfor-
2ldre og fratages retten til at ordne de sma betydningsfulde ting selv. Vi ser det gang pa gang alle
steder, hvor vi feerdes: i toget pakker mor madpakken ud for barnet, i bussen lgfter hun sit barn op
pa saedet, ved bordet haelder far maelken op, sa der ikke spildes, og ved aftenstid szetter han
cyklerne i stativet og rydder op pa graesplaenen.

Vores bgrn vartes op pa en sddan made, at de veennes til, at foraeldrene naermest tygger bade maden og
livet for dem. De kan og vil meget selv — vores bgrn — hvis vi giver dem lov til det. Og de far sveert ved at
klare sig i tilvaerelsen, hvis de opdrages til indlaert hjeelpelgshed.

| en barnehave under en debat blev det fremsat som et gnske fra flere foraeldre, at der blev arrangeret en
slags ta’-selv-buffet hver dag for barnene, i stedet for at de skulle veere ,tvunget til“ at have de der kedelige
madpakker med hjemmefra.

Som en mor udtrykte det: ,Det er bare sa irriterende, ndr Martin kommer hjiem med madpakken og siger,
at han ikke gider spise det og det. Jeg kan jo ikke vide, hvad han kan lide og ikke lide. Jeg gér jo ikke og
holder oje med, om han er til leverpostej eller spegepolse. Og det skifter jo hele tiden. Det ville vaere meget
lettere, hvis han ikke skulle have madpakke med, sa kunne vi spare en masse tid derhjemme, og sa ville det
veere fint, hvis de fik mulighed for at kunne vaelge mellem forskellige retter her i bornehaven.*

Der er ret mange ting, som ret mange foraeldre maske kunne forestille sig at barnehaven overtog.
Maske kunne de overtage vaskning af tgj, indkeb og gature i det fri? Og hvis nu det ser-
viceprogram, som bgrnene er vant til hjemmefra pa afgarende punkter ogsa kunne etableres i
institutionen, ville alt jo veere godt ikke? Der kunne jo ogsa sagtens i fritidsinstitutioner veere
voksne, som stod til radighed for en ,kvalitativ* tandbgrstning for de ti-tolvarige! Jeg tror ikke, det er
den vej, vi skal. Gerne den modsatte for mig. Gerne den vej, hvor barnet far statte til
selvforvaltning og livsduelighed.

En mor fortalte mig, at hendes tolvarige datter stadigvaek |a i dobbeltsengen om natten. ,Det er sveert at
fa hende ud, nér hun har ligget der i s& mange &r," sagde hun. ,Men vi har dem jo sa kort tid!" Det har hun jo
helt ret i, og derfor er det meget afgarende, at de i denne ,korte tid“ praeges til at kunne klare sig i en
passende afstand, men ogsa i et frugtbart samspil med de voksne. Hvis vi fortsaetter med at afgive vores
voksenliv til bgrnene og krydrer det med anstrengt oppasning og personlig skygning, risikerer vi meget nemt
at blive ,tjenere for en bydreng“. Sa ender barnene maske med at sidde pa toilettet i forste klasse og rabe:



Feerdig! For der kommer jo nok én eller anden og ordner resten. ,Og sadan er det faktisk begyndt at blive,“
fortalte en paedagog mig her forleden dag.



EN SELVBESTEMMENDE DAME PA ET AR

En ung mor fortalte mig felgende:

~Jeg har en lille ,ung” dame derhjemme pa et ar, som er i absolut alt. Det er selvfalgelig herligt, at
hun er sa nysgerrig, men det er ikke altid, jeg synes, det er sjovt, ndr stikkontakterne far den store
trykketur, eller at alle kopperne skal ud og sta pa sofabordet. Problemet er, at hun er dev over for
samtlige formaninger.

Jeg magter simpelthen ikke at saette de nagdvendige greenser for hende, og jeg tror det gar galt
en skonne dag, hvis det fortseetter pd den her made. Taenk pd, hvis hun far held til at komme rigtig
ind i stikkontakten med noget spidst? Hvorfor reagerer hun ikke, nar jeg siger nej, og jeg siger det
jo mange gange i lobet af en dag? Det er, som om hun er foran mig hele tiden. Som om hun ved,
hvordan hun skal tackle mig og vinde de kampe der. Kan det passe, at en 26-arig mor hver dag
skal tabe til en etarig? Hvad stiller jeg op?”

Det kunne vaere spaendende at saette et skjult kamera op pa den familiescene, hvor dette daglige
drama udspiller sig. Teenk pd, hvad man kunne indfange af mimik, gestikulationer, stemmefaring,
kropsholdninger, gjekast, stemningsbglger imellem de to skuespillere pa livets scene. Kampen
mellem den voksne og den lille i ti afsnit skaret over samme skabelon.

Hvad er der mon géaet forud for den lille et-arige dames magtritual? Hvordan plejer mor at reagere, nar
hun trodser hendes pabud? Ger hun ligesom sidst, at hun bare siger nej og siger nej igen og sa en gang til,
sadan bare for at understrege, at hun maske mener nej? Er mor i godt humar i dag eller bare sadan
halvgodt? Hvis mor er i rigtig godt humer, er der naesten ingen greenser for, hvad man ma, man skal bare
veere hurtig og smile til hende, lure hende af med et skaevt charmetraeek om munden, sa har man hende i sin
lille ,hule damehand". Husk pa at den lille snu professor tumler rundt i et virvar af nyopdagelser.

~Jeg er mig og fra mig udgar alt andet. Jeg undersgger alt, hvad jeg kommer i naerheden af og det
har jeg det dgjligt med. Verden er jo helt ny for mig, og derfor temmer jeg alle skuffer i hele huset.
Nej, hvor er det spaendende. Jeg er et selskabsdyr og meget keerlig anlagt. Kuk kuk tit tit pit pit pyt
pyf babab moar. Se her, hvad jeg har fundet!”

Den lille selvbestemmende etarige dame bevaeger sig sjaeldent mellem to punkter pa en lige linie. |
barnehgijde helt nede mellem bordben og skuffer tager verden sig helt anderledes overraskende
ud. Man ma standse op og se, hvad det er, man kommer i neerheden af og undersgge, hvad der er
inden i, ellers kan man jo ikke vide det. Derfor kan en etarig fa timer til at g4 med at temme skuffer,
smide bestik rundt pa kekkengulvet, tage alle gryder ud, og kan man fa fat i en grydeske, kan den
bruges til at banke pa gryden med. Den kan ogsa bruges til at sla pa fars briller med, for man kan
jo ikke vide, hvor hardt man kan sla, far man har pravet det, ej heller hvordan det lyder.

Verden er ren og ny for den etarige. Den skal slas til og bides i, for at man kan fa den ind under huden.
Selvfglgelig skal man ogsa prave at komme op i verden, hgjere op end man plejer. En trappe, en stol, et
bord, en stige kan veere spaendende udfordringer at klatre op pa. Og man kritiserer ikke et menneske, der er
i gang med livsvigtige eksperimenter. Det er ikke en ulykke, at barn vil undersgge tingene. Ulykken ligger i,
at vi neegter dem at gare det. Lad den lille temme skuffer, skabe og smide alle tgjklemmerne ud pa gulvet.

Jo mere de tammer, des mere fyldes de af erfaringer. Jo mere de spreder, des mere livsappetit samler
de. Hvis man synes, der er for mange ,kostbare* ting i stuen og for mange skuffer at temme, kan man jo



fierne et par stykker. Der bgr herske naesten fri gribe- og bideret for en etarig. Selv hundemad smager godt.
Lav om pa omsteendighederne — ikke barnet — hvis du skenner, at der er tale om en livstruende situation.
Hvis du synes, neglesaksen er for skarp for barnet, kan du give det en tandbgrste i stedet for. Barn
omkommer ikke af at putte et kadben i munden.

Livet gar videre i skuffehgjde og barnets lyst, vilje og nysgerrighed fortsaetter rytmisk i hundredvis af
rituelle gentagelser. Alt for mange sma bgrn bliver formanet til at slippe de ting, de endelig har faet fat i. Vi
skal teenke os meget grundigt om, far vi siger nej naeste gang de bider i opvaskebgrsten. Langt bedre er det
at teelle til ti og give det et smil eller en ske i stedet for.



AT SKYDE EN BLA FUGL

Hun var sadan en lille god pige, ingenting gjorde hun forkert. De sagde om hende, at hun aldrig
ville gare nogen fortreed. | andres gjne var hun den stille skovsg med masser af bundplanter. Pa
overfladen rolig, uden de vilde krusninger men med dybder ingen kom i nzerheden af. Jo sddan en
pige var hun. | deres gjne.

Men der var noget hun vidste om sig selv, som de andre ikke vidste. Inderst inde var hun en anden.
Geveerpigen. Hendes far havde lant hende en meget tung luftbasse, og det var, nar hun listede rundt med
denne, at hun forvandlede sig til Geveerpigen. Blodtarstig. Fattet. Koncentreret omkring sigtekornets
slowmotionafsggning hen over det levende og dede. Gevaerpigens draebergjne. Et smeeldende skud med
kynisk ro. Effektivt og stille som hendes egen skovsg. Den paene Gevaerpige havde atter sat sit dgdsspor i
de levendes fugleland.

Engang havde hendes far for sjov sagt til hende, om hun kunne se den bla mystiske fugl der sad derude i
treeet? Det kunne hun godt, men ingen af de to vidste, hvad det var for en fugl. Kun sa de, at den var meget
klar bla over det hele. ,Du ma godt skyde den ned,” sagde faren. Gevaerpigen hgrte det i sig selv som en
kaerkommen opfordring; gik resolut ud i haven og sked med et eneste skud den bla fugl ned. Da den 14 der i
graesset virkede den meget starre og voldsommere end pa afstand. Den glinsede af varmt blod pa de havbla
fier og lignede en dodsforskraekkelse, som var faldet ned fra himlen. Det var sa uvirkeligt for Gevaerpigen.
Som var det en forvandlingens linse hun s& med.

Fuglen var meaerkelig fremmed og skraemte hende en smule. Sa anderledes var den, at hun naesten ikke
turde at tage den op med sine haender. Hun vaeltede den om pa siden med sit geveerlgb og forte forsigtigt
handen ned til dens vinge, som strittede stift ud i luften. Vingen var tilpas i afstand af kroppen og blodet fra
den bla fugls dade naeb. Det rislede i hendes krop. Blodet skad rundt i hende og en stor varm klump sejlede
rundt pa bunden af hendes skovsjeel. Forventningsfuld og sitrende ind i den sgdmefyldte angst vaklede
Geveerpigen ind til sin far med den bla fugl og lagde den demonstrativt pa bordet foran ham.

Aldrig nogensinde, aldrig siden har hun set sin far sa forbavset. Han stirrede pa fuglen, som kom den fra
en fremmed planet og udbrgd: ,Jamen Dorte, jeg troede da ikke, at du kunne ramme fuglen!*

Men det kunne hun.

Siden hen har hun lagt geveeret pa hylden; men mindet om denne dags nedskydning af den fremmede
bla fugl vil sidde i hende for resten af livet, og det var bare det, den mor ville fortzelle mig, da hun havde rgrt
ved min luftbgsse efter et foredrag.



DRENG OVERBORD

En mor fortalte mig en meget tankevaekkende historie om hendes sgns tillid:

,Vi har som hobby derhjemme at sejle om sommeren i vores jolle. Vi nyder det alle meget, og vi
har naturligvis altid haft vores born med, ndr det kunne lade sig gore. Regler er ikke noget, vi
sadan er gaet sd meget op i. De kom sadan mere eller mindre af sig selv. Dog havde vi sagt til
vores den mindste dreng, engang vi skulle ud at sejle, at hvis han skulle blive veek, skulle vi nok
finde ham igen.

Vi sagde ogsa til ham, at hvis han var ved tandlaegen, og det gjorde ondt, ville smerten forsvinde
igen. Det lovede vi ham. Vi lovede ham ogsa, at hvis han skulle ga hen og falde overbord skulle
han bare blive liggende helt stille og vente pa os, sa ville vi komme og hale ham op. Sa skete det,
at vi, engang i vores iver efter at sejle baden, glemte at holde aje med ham, og det er en af de der
uundgaelige situationer, som ogsa pa et tidspunkt opstar i supermarkeder, hvor den ene regner
med, at den anden ser efter barnet, uden at det er aftalt.

Vi var selvfalgelig begge i panik, da vi opdagede, at han var faldet overbord. Han var ude af
sigte, og vi vendte straks baden og sejlede tilbage for at lede efter ham. Da vi havde sejlet et
stykke tid dukkede han op i det fierne vuggende stille og roligt pad balgen bla, som om intet var
heendt. Han 13 faktisk lige sa stille i vandet i sin redningsvest uden bekymring, og det var dejligt, at
fa ham hevet op i baden igen.

LVar du ikke bange, da du 13 der helt alene i vandet?” spurgte vi. ,Nej,“ sagde han, ,for jeg vidste
jo, at I ville komme og hente mig.”

Det er i kraft af denne indbyggede tillid til verden, at man leerer at udholde de veerste strabadser. Vi
kan ikke, hvor gerne vi end ville, leve vores liv for barnet. Der er derfor mange ting, der er uden for
vores raekkevidde, nar de bevaeger sig derudad pa livets bglger. Men det, de altid har med sig, er
vores indre stemmer og den tillid, vi har overfgrt til deres mentale bagage.

Vi voksne kan nogle gange have meget sveert ved at afgive vores ,sikkerhedskontrol* og simpelthen stole
pa barnet. Men jeg tror ikke pa at kontrol af barnet har noget med en konstruktiv keerlig folelsesmaessig
binding at gare. Kontrol skaber mistillid og barnene leerer at snyde de voksne. Jeg tror, at de mest
kontrollerende foraeldre ogsa engang imellem kan vaere dem, der har mest at veere bange for i sig selv.
Teenk, hvis vores bgrn kunne finde pa det, vi selv kunne finde pa engang!

En mor fortalte mig, at de var to sestre derhjemme, som begge jeevnligt blev holdt indespaerret og ikke
matte deltage i noget, der bare lugtede lidt af drenge. Klassefester matte de selvfglgelig ikke komme med til.
Iseer moren styrede dem med en meget hard hand. Det var gaet galt for hende, da hun var helt ung, og
sadan skulle det ikke ga hendes piger. Men den ene sgster betroede mig, at hun var blevet gravid som
sekstenarig og hendes sgster som syttenarig. Og sa er der ikke mere at sige om den sag, sagde hun sa.
Sammenhzengen kan vi selv teenke os til. Det skal der for gvrigt heller ikke ret megen fantasi til for at klare.

Tillid til barnet viser sig pa uendelig mange mader i de helt daglige situationer, hvor barn gar lase.

En far kommer ud i haven og ser til sin store forskraekkelse at hans trearige datter sidder meget hgijt, alt
for hajt oppe pa de tyndeste grene i den mange meter hgje gamle blodbag. Datteren er sa hgjt oppe, at selv
den garvede far, som er spejderleder, synes at det er betaenkeligt. Men pa den anden siden kan han jo ikke
hente hende deroppe i ,himlen®.



Under blodbagen har han lavet en stensaetning, meget flot, men han forbander i dette gjeblik, at han ikke
har taenkt pa at denne placering er dgdsensfarlig. Gode rad er dyre og han har ikke mange sekunder til at
reagere rigtigt i.

Han saetter haenderne for munden og raber af al kraft op til sin skyhgje datter i treekronens vippespind:
»Christina! Bliv siddende hvor du er! Harer du? Bliv siddende og hold dig godt fast, sa henter far
fotografiapparatet!“ Han skynder sig ind efter sit kamera og styrter ud igen, og nar at fa taget et par
fantastiske billeder af den lille modige kravletes. ,Nu ma du gerne komme ned igen, “ réber han til hende. Og
det gar hun sa.

Sadan en far er lige til ug hos mig. Forestil jer hvor mange tanker, der flgj igennem hans hoved. Vi kender
dem alle sammen: afmagt, desperation, svigt, fortvivielse, skyldfalelse, anger, smerte og angsten for at miste
og sa alligevel denne tillid, troen pa, at hun nok skulle klare det. Teenk at have sadan en far! Teenk hvis man
havde sadan en mor. Men alt for fa har sddanne forzeldre.

En mor fortalte mig:
LDa jeg var lille legede vi pa isflager, og vi legede ogsa alene pa havnekajen. Det var fantastisk
spaendende og til tider ogsa lidt farligt.”

~Skal dine born ogsa det?” spurgte jeg nysgerrigt.

,Nej, nej da. De skal heller ikke lege pa trappen, ndr jeg ser det.”

Heldigvis kan man sige, at der findes ret mange ting i denne mors verden, som hun ikke ser, sim-
pelthen fordi barnene lever et dobbeltliv: det som hun kender til og sa det liv som folder sig ud
uden for hendes horisont (maske nede pa kajen?).

En anden mor, som stod pa den anden side af mig og harte dette med den farlige barndom og
dobbeltlivet, fortalte:
-Min far var cementstaber og vi barn legede derfor tit i klinet sand, nar det var farligst pa
transportbandet i fire meters hgjde. Det kunne vi ikke lade veere med. Hvem kan forsta det?”

Nar lgse barn puster ud efter en farlig leg pa kanten af intetheden, nar frie barn tager en stille
stund og slikker sarene, betyder det ofte, at de forbereder sig pa en ny satsning, og kort efter er de
ude af syne igen.

Born skal blive veek i klitter og skov, i halm og hg, krat og gamle huse, loftsrum og huler, for at de kan
naerme sig det inderste i sig selv. Den, der intet vover, risikerer at de. | et godt barneliv handler det om at fa
nutiden til at haenge sammen med hjertet. Nogle gange foregar det pa et transportband i fire meters hgjde og
sadan noget far vi oftest farst at vide, nar barnene er blevet store, for erindringerne vokser de ikke fra.



FRA DUKKE TIL KAT

En mor spurgte mig:
JHvordan tackler man en lille trearig pige, der har forvandlet sig fra den sodeste, kanneste, blideste
lille dukkeskat til en arrig, genstridig hidsigprop med kattekloer?”

Jeg sagde til moren, at hun skulle nyde sin datter i fulde drag, paskenne at det lille vaesen var i
feerd med at seette sig godt og grundigt til rette i denne verden og fylde en vigtig plads ud i
familiens skagd. Sadan en trearig opfatter det cirka sadan, at verden simpelthen ikke haenger
sammen, hvis ikke det netop var den tredrige, der styrede det hele.

Nyd at den trearige forsagger at dirigere med alt og alle, s& godt det nu kan lade sig gare. Regn med et
par svipsere hist og her. Regn med at de kommanderer rundt med dig pa de mest umulige tidspunkter og pa
de mest urimelige mader. Men nyd ogsa kampen, nar du selvfglgelig ikke lader dig hundse rundt med. For
en kamp er det, pa respekifuld vis at forteelle den lille administrator, at hun absolut ikke er alene i verden og
kan bestemme over alt. Laer hende at samarbejde! Nyd den gunstige lejlighed til, at du kan vise hende,
hvem du er i denne territorieafgreensning. Taenk at have sadan en trearig regent med lederoverblik i huset,
sa er man da heldig! Alle store beslutninger ligger ét sted. Det burde veere til at finde ud af. Kommandovejen
er helt entydig, hvis altsa ikke lige der var noget, der hed opdragelse og hensyn. Hvis altsa ikke lige, at der
var tale om flere indbyrdes afhaengige kommandocentraler i det samme hus. Hvis altsa ikke, at der lige var
tale om alles ret til at have en mening. Og hvis det ikke lige var sadan i virkelighedens verden, at det var de
voksne, der burde bestemme, hvornar den lille skulle bestemme.

Vi foraeldre tror nogle gange, at vores sma trearige egocentrikere og supergeneraler er fejludviklede, men
det er de ikke. De praver os bare af. De er eksistentielt nysgerrige. De vil vide, hvem vi er, og det kan de kun
finde af ved at dirigere med os i deres velindrettede kommandomanege med styresnor pa forzeldre og
sgskende. Det faenomen, at vi har en trearig cirkusdirektar i huset, skal vi ikke veere flove over. Fortael bare
vidt og bredt om din lille konge derhjemme. Om, hvordan han eller hun progver at koste rundt med jer. Forteel
ogsa, hvordan | ofte i splid med jer selv; arbejder pa at trodse regentens verdensbillede. Vores bgrn vil os jo
ikke noget ondt; men ansker maske blot at forteelle os, at de selv er rigtig meget veerd, og at vi derfor bar
tage et gevaldigt hensyn til dem. Det kan vi da nok forstd? En regent behandler man da ordentligt. Bzerer
man over med. En regent har hoffolk til at passe sig op.

Jeg tror, vi skal se kritisk pa den eftergivenhed, vi allerede leegger for dagen, nar de begynder at trodse
os i toarsalderen. Det er her hele scenen for alvor begynder at blive tegnet op. For det er her barnet
udaesker os, nar det trodsigt stamper i gulvet og vil have sin vilje. Det er her, der bliver afsagt en
domfzaeldelse over os af barnet. Thi kendes for ret: Dur! Dur ikke! Om vi er i stand til at sige nej, eller om vi
bare siger et halvment nej. For hvis vi ikke mener det, vi siger, har de luret os af, og sa vinder de ofte
konflikterne.

Et foraeldrepar fortalte mig om den sveere dobbelthed i opdragelsen. Pa den ene side vil man
gerne vise barnet, hvem der bestemmer i visse situationer. Pa den anden side, vil man ngdigt
veere for hard og knaekke barnet. Moren kunne godt finde pa at sige, at i aften var det faren, der
skulle putte pigen. Men ak nej! Ak nej! Datteren ville ikke puttes af sin far. Kun moren kunne
bruges. Det var hende, der skulle putte. Ikke andre. Og her har alle feedre vist nok et meget
vatagtigt bladt punkt. Nar vi hgrer sadan en lille tredrig starrelse med langt krgllet har, tryglende
gjne, sma fortryllende palsefingre, en sut i munden — graede s hgijt, sa taeenderskeerende hgit, at



det gar ondt i alle fars ribben og det, der er bagved, sa vaelter de store medlidenhedsklumper frem
i hans brystkasse, og lige der kan det veere sveert for en greensesaettende mor at holde fast. ,Du
behaver da ikke at vaere sa hard,“ sagde ogsa denne far. ,Der er da ingen grund til, at hun skal
graede sa meget over sa lidt.”

Moren fortalte videre, at datteren s& havde faet sin vilje, og at hun modstraebende gik med pigen ind i
sovevaerelset, for det er jo her den lille dirigent har besluttet sig for at ville til ro for natten. Ganske vist 1a hun
i ,dukkeperioden®, i hendes blide medgerlige ar pa eget veerelse i egen seng, men nu, hvor hun var i
.Katteperioden®, havde hun trukket teltpaelene op og var flyttet ind imellem far og mor. S& kunne hun bedre
overskue tingene. Lige der i barndommens midgard mellem far og mor.

| ,sedepigeperioden” kunne hun ligge og nynne sig i sevn pa eget vaerelse i passende afstand af de stolte
foreeldre, der glaedede sig over den ,perfekte” afvaenning. Men efter forvandlingen til ,kattepigen®, kom hun
indbydende, spindende, listende, smygende sig tilbage til dobbeltsengens beskyttende voksenvarme med
katteklgerne i beredskabsstilling bag de blade poter.

Moren fortalte: ,Hun har sin egen dyne med alle elefanterne i favnen. Det er det eneste, hun vil sove
med. Uden elefanterne gar det ikke. Uden elefanterne gar hendes verden i stykker. Nar jeg laegger hende il
ro i dagligdagen, gor jeg meget ud af, at tingene skal vaere ligesom de plejer. Hun vil have, at jeg skal finde
de fire biler, som hun altid har med sig i seng om aftenen. Hun kan ikke sove og Vil ikke sove, hvis de fire
biler ikke ligger i sengen hos hende. Problemet er bare, at hun har veeldig mange biler bade pa sit veerelse
0g mange andre steder i huset, alle typer af biler, og det kan iseer ved sengetid veere meget sveert for os lige
at finde en gul Audi, en bld Volvo, en rod falckbil og en solvgra Mazda 626; men sddan skal det vaere i
hendes hoved.*”

Fire biler, en elefantdyne og to blade, eftergivende foreeldre i sengen. Hvem kan ikke sommetider
ga amok over bgrns ritualisme? Det er s det, vi skal nyde. At de vil have det, som de plejer. Barn,
der vil styre hele verden har ikke meget styr pa tingene inden i sig selv. Det er derfor puttespillet
kan udvikle sig til en krampagtig ritualisme. Vi kan ikke snyde dem og springe hverken biler,
elefanter eller fortaellinger over. De kan ikke forestille sig en verden uden det ritual. S& har de jo
ikke kontrol over den. De er fuldsteendig kompromislase, hvad gentagelserne angar. ,Ligesom
sidst,“ siger de. Det kan der ikke laves om pa. En gang imellem har vi foreeldre ogsa lyst til at vaere
i trodsalderen og saette hard mod hardt. ,Nu gor du, som jeg siger, og jeg mener det. Hold sa op,
siger jeg.”

Men vores barn fortsaetter ufortradent deres forehavende og hveeser af fuld kraft: ,Nej!/“ Sa er det vi
tossevoksne laver den store fejlkonklusion og siger: ,Sa lad vaere!” For nageste gang vi i en lignende situation
skeelder ud og siger: ,Hold op med det der. Stop siger jeg, “har barnet med sit indre kamera taget et preecist
billede af os og udbryder til vores store forbavselse: ,Nej jeg vil ef — s& lad veer.“Barn efterligner jo de
voksne bade med hensyn til adfeerd og replikker. De affotograferer os i alle detaljer, fordi de har evnen til at
koncentrere sig om at vaere der, hvor de er. De har ikke s& meget stgj i hovedet som de voksne, og derfor
kan de suge til sig som traekpapir pa den sansedbne vandring gennem voksenlandskabet.

En mor fortalte mig, at hun en dag befandt sig i husets keelder sammen med datteren, lige for de
skulle pa indkgb. Datteren skulle op ad trappen for at komme med ud i bilen; men det ville hun
ikke. Ikke den vej som hendes mor havde forestillet sig. Pigen ville ga sin egen vej og forlade huset
gennem terrassedaren. Det var hendes vej. ,Det var kattens,” sagde moren, blev meget vred og



syntes, at det bare var noget pjat og sagde sa til sin datter: , Vil du med, eller vil du blive hiemme?
Hvis du ikke kommer op ad den trappe nu, kerer jeg uden dig. Er du med?”

Moren blev staende et lille stykke tid og ventede pa sin datter. Men den lille opponent havde fast besluttet
sig for, at hun ikke ville med, hvis hun skulle op ad trappen. Hun ville ud af terrassedgren — basta! Og blev
siddende. Sa gik moren, smaekkede med daren og var meget vred. Hun satte sig ud i bilen og startede den.
Ventede og ventede, men datteren kom stadigveek ikke. Ventetiden er meget lang, nar biler og konflikter gar
i tomgang, men sa gik den beslutsomme mor tilbage til sin meget mere beslutsomme datter og fandt hende
pa veerelset i faerd med at lege med biler. ,Kommer du s&?“sagde moren. ,Nej, jeg leger med biler,” sagde
datteren. Vinderen var udpeget endnu en gang og den tabende mor tog hende nu som sidste udvej pa
armen og bar ,den hvaesende kat” ud i bilen.

Barn kan opdrages sa meget til at blive vindere, at deres foraeldre dagligt ma erkende, at de selv bliver
starre og starre tabere. Evnen til selvbestemmelse hos vores barn begynder med os, fordi vi holder sa
meget af deres liv i vores haender. Det er den voksne, der kan bestemme sin egen overbaerenhed eller sin
egen beslutsomhed, og det er bgrn ret gode til at afkode i deres trodsende og undersggende optreeden.



DEN AFVISTE STEDFAR

Pludselig er lobet kart. Man forelskede sig som lynet fra en klar himmel. Hvorfor skulle det ske?
Man var jo blot pa kursus — lidt behageligt hiemmefra og ned musikken og den sgde stemning.
Lige der var det i et kort glimt, at to mennesker fik gje pd hinanden, og sa var det hele afgjort. Et
kropsligt ja, en forfarelse af en anden hand — et nysgerrigt hvirviende nydelsesbrus om at flyde et
helt andet sted hen, end der hvor man plejede at opholde sig. Dette kys — disse gjne — sa marke —
sd kenne — sa rigtige — sa dybe. Alt det andet, det man sad fast i — skubbede man bort med duften
af det nye, det fremmede, det uimodstaelige. Alt var pludselig i alt. Der var ingen forskel pa indeni
og udenpa. Intet kunne fra dette gjeblik blive som far.

Hvad stiller man op, nar man efter sddan en affeere langsomt vagner op til deling af barn og ting.
Tingene kan saettes pa plads; men barnene indretter sig ikke pa de voksnes krav om korrekte og
passende falelser, nar foreeldrene finder sig en ny keereste.

En stedfar fortalte mig, hvor hardt det var at blive afvist af sin nye kaerestes fjortenarige pige. Hun ville
ikke have noget med ham at gore. Han havde pravet alt. Givet hende ting. Snakket med hende. Forklaret
hende situationen: at han var faldet for hendes mor, og at hun var ligesa forelsket i ham. Dette kunne intet i
verden lave om pa, heller ikke steddatterens oprar. Sadan blev det, og han havde ogsa sagt til hende, at hun
ikke kunne veere bekendt at afvise ham. Hun tvang ham jo til at behandle hende som et raddent zeg.

Jeg tror, at der i den slags falelsesmaessige konflikter geelder den grundregel, at der ikke findes forkerte
falelser hverken hos den voksne eller hos barnet. En datter, der faler sig svigtet af de voksne, skal have lang
tid til at bygge sin tillid op igen og reetablere hele familieveerket forfra. Dette tager lang tid, og mange vil for
evigt ga rundt med en rest af sorg over dette tab af samhgrighed mellem de oprindelige forzeldre.

En studerende, jeg havde for et par ar siden, betroede mig, at hun aldrig var kommet sig helt over den
lykkelige skilsmisse” som hendes egne foreeldre havde gennemgaet. Hun syntes stadigveek, at de tilharte
en ,luksusgeneration” af voksne, der havde mere travlt med at realisere deres eget falelsesliv end tage det
grundlaeggende hensyn til barnene. Hun havde altid folt og ville altid fole savnet af ikke at have begge
foreeldre sammen, og havde aldrig vaennet sig til at veere skilsmissebarn.

Hvad er ,lykkelige skilsmisser, nar der er barn involveret? Jeg tror, det kan veere ngdvendigt at lade sig
skille, hvis man svigtes groft og alle andre muligheder er endt i en blindgyde. En adskillelse imellem parterne
kan veere langt at foretrackke frem for et forhold, hvor barnet hvirvles ind i daglige skeenderier og
uudholdelige konflikter. Det er formodentligt ikke selve skilsmissen, der er hardest for barnet; men dette at et
barn kan blive en kastebold mellem to kuldefronter i efterdenningerne fra et forlist segteskab. Det kan man
tage skade af.

Alle er sarbare i en skilsmisseperiode, og barnet vil ofte fgle sig som den skydige i forbindelse med, at
foreeldrene ikke mere kan finde ud af det sammen. De har maske ofte haft skeenderier om opdragelsen af
egne barn, og det kan barnet jo kun tolke som at ,det er min skyld, at de nu er gaet fra hinanden.*

Der findes nogle meget individuelle sarbare perioder i et barns liv, hvor det kan veere meget sveert at
komme igennem en opslidende, men ogsa en mild type skilsmisse. Barns tilveerelse veksler mellem stabile
folelsesmaessige perioder og voldsomme brud, som truer med at oplgse dets identitet — som om der hele
tiden ligger og ulmer en trussel om et muligt forestaende kaos i barnets liv — noget, der kan kuldkaste alle
stilladser omkring barnet med et eneste hug.

Barn kan ikke treede uden for sig selv og vide, at nu er det i en sadan brudflade, en alder hvor kroppens
folelser registreres som spidse syle og kildrende fornemmelser under endnu uopdagede steder pa kroppen,



en alder hvor veninder og kammeraters meninger har hgjere status end foraeldrenes formaninger. Samtidig
med at man ikke pad nogen made kan undveere at far og mor er der omkring en, til at kaste modstandsbolde
opad og til skiftevis at elske og hade i tydelige udbrud. Alt dette skal en pubertetsdatter bruge bade sin far og
sin mor til, fordi de har kendt hende i hele hendes liv.

De fleste bgrn og unge lever i en forestilling om et trygt hverdagsliv og er dybt loyale over for deres egne
foraeldre. Nar de bringes i en situation, hvor der indtreeder et brud med de vante betingelser for fglelsesud-
ladninger i de hjemlige omgivelser, kastes de ud i en eksistentiel krise, som kraever stor forstaelse fra
omgivelserne. Barnets falelser kan ikke tvinges tilbage til det kendte, nar man engang har forladt den ,egn*“
og det familizere landskab, man er vokset op med igennem et fjortenarigt liv, som i dette tilfeelde med den
afvisende steddatter. Det, hun oplever, svarer maske til, at hele den forklaringsstige, hun er kravlet op ad, og
de forventninger hun har haft til tilveerelsen, pludselig er blevet revet veek. | faldet er hun sa i gang med at
genfinde sig selv via opbyggelige konfrontationer med den stedfar, der veeltede hendes ,forklaringsstige®.
Han forstar bare ikke helt, at han bliver brugt til at give hende fast grund under fadderne igen. Der er ingen
af de to, der har forkerte fglelser i denne situation. Stedfaren ma gve sig i at haenge pa og blive ved med at
vise sine gode hensigter uden at vaere patreengende og vente pa den dag, hvor isen kan veere brudt og en
ny forstaelse er bygget op imellem de to.

Der er mange oplevelser i tilveerelsen, som vi ikke kan forsta, far vi langt senere har faet dem fordajet og
til disse oplevelser og rystende haendelser harer nogle gange skilsmisser og tab af den ene af foraeldrene.
Lad tiden arbejde for accepten. Snak med barnet om og om igen. Kom ikke med faerdige sandheder til
nogen om disse forhold. Alle mennesker har deres helt egne falelsesmader, og det skal ingen komme og
lave om pa under tvang. Lad tingene modnes og vent. Store treeer vokser langsomt.

En far fortalte mig, at hans to datre var blevet ofre for det kolde forhold, der havde veeret i hans
&gteskab. Han fortalte, at de, hos deres mor efter skilsmissen, fik fyldt rygssekken med en omfattende
hadefuld forestilling om den ,darlige far”, han havde veeret ifalge hendes opfattelse. Efterhanden mistede
han kontakten til pigerne; men han vidste inden i sig selv, at de en dag ville vende tilbage til ham. En dag
ville de atter opsgge ham, nar de blev voksne og havde frigjort sig fra deres mors ,negative malebgtte.” Han
skulle bare have talmodighed og vente, sa ville de komme. | dette tilfeelde fik han ret. De kom til ham,
frigjorte fra deres mors fordomsfyldte spaerringer, da de var voksne, og genopdagede ,,deres lidt gamle far.”

Vi kan ikke forhindre vores voksne eller halvvoksne bgrn i at taenke selv, for det gar de, ligesom vi selv
hver iseer har sat os ned flere gange i livet og revurderet vores personlige bagage af forestillinger. Om ikke
for sa krakelerer selvspejlingen ofte i midtlivskrisen, nar livet og deden kigger hinanden i gjnene, far
menneskets anden halvleg. Mange voksne opdager i denne opstandsning, at de har brugt farste del af livet
til at leve op til andres forventninger. Nu beslutter de sig for at ville bruge sidste del af livet til at vaenne sig til
sig selv.



VILLAHEGN OG VILDE TQSER

En mor fortalte med et glimt i gjet, at hun aldrig i sit pigeliv havde gjort noget ulovligt, og at hun slet
ikke kunne forstd dem, der havde beveeget sig ud pa ,tynd is“. Det havde hun bestemt aldrig gjort.
Hun havde fx aldrig, som der var én, der lige havde fortalt, taget en dug med hjem fra en
restaurant og vagnet op med den pa sin seng naeste dag. Nej, sddan noget kunne hun ikke finde
pa. Aldrig. Men mens vi sad og snakkede om vores ungdommelige bedrifter, sad hun og blev lidt
ivrig efter at komme til orde, og da det lykkedes, fortalte den ,uskyldige mor” falgende glimt fra et
pigeliv:

~Jeg kan huske, at vi ofte 1a og rog cigaretter ude pd en meget rddden og sammenflikket
temmerflade. Noget vaere bras var det, og vi elskede at ligge der og meerke, at det hele kunne
falde sammen hvert gjeblik, det skulle veere. Det var bare sagen, at den gamle temmerflade ikke
kunne holde til noget som helst. Helt uberegnelig kunne den finde péd at ga i oplesning, nar den
ikke gad at haenge sammen leengere. Ja, sddan var det at veere en paen pige pa en radden
temmerflade. Vi havde ogsa faet fat i en totalt kasseret gammel livsfarlig bad, som vi havde tilranet
os fra roklubbens affaldsbunke. Det var en sport at sejle ud i bugten med denne gamle bad med
hul i bunden, for at se, hvor langt vi kunne komme ud, inden den havde taget sa meget vand ind, at
den sank. Der gik selvfalgelig sport i at komme alt for langt ud, og ofte kunne vi slet ikke kontrollere
situationen; men vi kunne bare ikke lade vaere — vi fjollede taser. Vi legede lige pa kanten af det
meget farlige. Og de voksne vidste det ikke.

Jeg husker ogsa engang, at vi legede hos en pige i et meget velstdende hjem. Sadan en patri-
ciervilla med dobbelt carport og to store biler holdende foran. Det var sandelig et meget peent hus
med hajt hegn omkring for at gore det ekstra sikkert for villabarnene. En god tryg opvaekst bag
hegnet, en vagthund og gitter for vinduerne. Sadan! Der var tiek pa det. Men vi piger legede altsa
bare lige ude foran i carporten, og uden at foraeldrene vidste det, karte vi faktisk som trettenarige
rundt pa villavejen i en af deres store biler. De var jo ikke hjemme, de foraeldre, sa vi kunne rigtig
boltre os pa ,den sikre villavej*“.

De forzeldre ma have haft et helt forkert billede af deres sode paene piger. For vi var lige modsat
af det, de troede, og sa har jeg endda ikke fortalt det veerste, og det vil jeg heller ikke gore. Men
teenk, at vi gjorde det, der var vaerre!”

Ja, teenk, at man gjorde det og teenk, at vores egne halvstore teenagere pakker deres fagrste gl ind
i toiletpapir, sa de ikke klirrer i rygsaekken, nar de i flok snakkende, pjattende og overfnisende
bevaeger sig af sted til ungdomsfesten for at opspore den farste hede forelskelse pa kanten af det
berusende forbudte, praecist som da vi halvunge teede os i et mentalt overgear med et ben i den
gryende voksenkrop. Det vi skal bestemme os for i en stille stund, er at lade dette ske, som det
skete for os. Der er mange ting i menneskets natur og tilveerelse, der kraever muld og marke for at
vokse sig sundt, hertil hgrer de mange rusk og fristende eksperimenter, som vi alle ngdvendigvis
ma gennemleve i vores undersggende kropsvar.

Det, de unge skal bestemme sig for, er til tider at leve deres eget livi en passende afstand af de voksne,
sa de har en mulighed for at komme frem til sig selv. En barndom og ungdom uden gyngende grund er ikke
gyldig i dannelsesmaessig henseende. Vi bliver ikke hele mennesker af halve gennemtilrettelagte oplevelser
pa de voksnes preemisser. Barn har brug for kaos og det knudrede liv uden rammer. Bgrn har brug for en



gammel temmerflade, gamle biler, grene der knaekker og mare braedder, der braser under dem, for at de
selv kan finde frem til det, der kan holde i livet.

En far fortalte mig, at i hans barndom skajtede de allerhelst pa gyngende gradis som vuggede, nar de
beveegede sig hen over den i fuld fart:

LDet gfjorde vi ogsa pa baekken, sa det hele vuggede under de skeerende skgjtelyde. Selvfalgelig
vidste de voksne ikke noget om det. Det var jo farligt for pokker! Engang gik det galt for min bedste
ven og legekammerat. Vi skajtede ved siden af hinanden pa gredisen og ih hvor det gik, lige indtil
han pludselig sank igennem isen og forsvandt ned i det kolde vand. Heldigvis fik jeg fat i hans arm
og hev ham op af hullet. Vi fik skajterne af i en fart og leb hjem til hans mor for at han kunne fa
noget tort taj pa, inden han blev syg. Vi var jo lidt forknytte, da vi tradte ind i kekkenet, og hans
mor blev jo noget forskreekket over at se sin drivvade og forfrosne dreng, men som hun sa
trostende sagde: — Det var da godt, at der ikke var sa dybit, lille Poul, sa kunne du jo veere druknet
(hun skulle bare vide!).”

Heldigvis er der ret mange ting, som vi foreeldre ikke ved foregar. Det kan det vaere hardt at fore-
stille sig. Teenk at man kan have et barn, der ryger i smug! Et barn som besgger en forbudt
keereste eller som sidder i en forbudt bil. Men ogsa vores bgrn vil op til flere gange komme derud,
hvor de ikke kan bunde, og vi vil ikke veere der til at redde dem. De tidlgse fristelser. De uhyrlige
indfald i de blod-vilde ar uden sikkerhedsline til foraeldrene.

Hvad er det sa for en opdragelse, de skal have faet for at klare skeerene derude pa livets overdrev? Hvad
er det for en ballast, de skal have med sig i rygseekken, for at de kan magte at sta pa egne ben, nar det
virkelig gaelder? Fremfor alt tror jeg det er: tillid, vilje, mod, fornuft, sanser, krop, omtanke og falelser. Lad os
sa give dem mulighed for det!

Husk at i krisesituationer er fantasi mere veerdifuld end forstand. Kun ilegen er man et helt og fuldt
menneske. Leg er en helhedsorienteret og vigtig made at leve livet pa. Vi skal passe pa, at barnenes krudt
ikke bliver fugtet af vores bekymringer, sa de ikke kan taeende som voksne.

Vi skal passe pa, at der ikke gar undervisning i barndommen. Bgrn skal ikke treenes i boglig eliteleesing,
men mgde voksne, som er glade for dem, som kan snakke med dem, lytte til dem, lzese op for dem og
forteelle dem en masse gode historier. Sma barn skal ikke undervises, hverken i bogstaver eller regnearter,
men udfordres pa krop og sjael i et opmeerksomt samspil med omgivelserne. Det er de fglelsesmaessige
relationer, der teeller i en god barndom. Lad bgrnene lege med livet og vokse langsomt op.



MIN ,,BRIANFAR”

FORT/EL OM EN PERSON DU S/AETTER PRIS PA

-EN person jeg seetter pris pa:

Jeg saetter meget pris pd min far. Han er altid glad, sjov og med pa den veerste. F.eks. karer han
ned igennem byen med vinduerne rullet helt ned, og det eneste man kan hore er 60’er-musik pa
fuld tryk.

Han kan fa alle mine veninder til at grine. Han har tid til alt, bade sport, hygge, laese, snakke og
at passe sit arbejde. Han siger aldrig nej uanset hvad. Han er altid afslappet, og har man
problemer, vil han altid hjeelpe. Bliver vi uvenner, tager det sjseldent mere end tre minutter, for vi er
venner igen.

Ham saetter jeg pris p&, for mine born skal have en ligesa god barndom, som jeg har féet.”

Sadan skrev en pige i en stil, der skulle handle om en person, som hun satte pris pa. Den
pageeldende far var meget overrasket over pigens positive opfattelse af ham og hendes opfattelse
af, at han altid havde tid til at hjaelpe hende. Han opfattede mere sig selv som et menneske, der
havde sveert ved at forene et meget aktivt liv med det at vaere en naervaerende far, og her er vi
maske ved sagens kerne. Det vigtigste er nok ikke, hvordan vi som foraeldre selv opfatter vores
forhold til bgrnene; men om de opfatter, at vi sammen med dem har et godt liv.

Vores barn kan selv vaere saerdeles aktive med mange ting og have et hav af venner, som de tilser uden
sans for sengetid og familieritualer. Ind og ud ad daren. Vips, s er de her igen. Vups, sa er de her ikke
mere. Sa sover de her, sa sover de der. Altid pa en rastlgs sitrende vandring efter identitet, og hvad der
sadan lige er gang i den dag. Den naeste dag eksisterer sjeeldent mere end som en meget lgs forestilling.
Sadan i en beslaegtet livsform kan der ogsa vaere gang i en voksen. Ind og ud af dgren. Indkgb, en tur pa
tankstationen, sa lige ind til byen igen og sa lige en smut pa biblioteket, pa posthuset, i banken eller til
bageren. Straks man kommer hjem aflytter man lige telefonen, lzeser e-mailen og temmer postkassen for
lige at se, om der skulle vaere nogle varme nyheder. Naeppe har man sat sig far telefonen ringer, og det
bliver den ved med resten af dagen. Lidt senere smutter man lige en tur igen. Denne gang er det flode til
aftensmaden. Maske ikke noget der tager lang tid; men man er altid pa vej og i gang med et eller andet.

Lydkulissen i et hjem med barn bestar i lgbet af en dag af uendelig mange HeJer, nar vi suser ind og ud
af huset og skifter mellem indkgb, meder og passende afhentninger af hinanden og barnene. Der er rush i
familien nu om dage og i al denne travihed er det s4, at barnet kan opfatte, at far eller mor har god tid, nar
det geelder. At den voksne har tid til det sjove i sit eget liv uden at glemme, at barnet ogsa er der og kan
have brug for én til at ordne nogle vigtige problemer, nar de presser sig pa. Barn, der oplever, at foreeldrene
har et godt og interessant liv med det, de gar, vil se et positivt billede af voksne, som de vil vaere meget
tolerante over for.

Til en god barndom hgrer ogsa, at man kan veere barn pa barnets preemisser, uden voksenindblanding.
Barn har ret til et hemmeligt liv, hvor de kan blive fri for voksne for langsomt at komme til sig selv. Endelig er
det i en god barndom vigtigt med faellestid for voksne og barn, herunder at opleve eventyr og mysterier samt
de sma daglige ting sammen. Lever vi i for adskilte verdener, kan det veere sveert og naesten umuligt at na
sammen i fortaellinger om det oplevede. Det befordrer altid forstaelse imellem familiemedlemmer, hvis vi har
en raekke feelles livskompositioner, som vi kan gse af, nar vi er sammen ogsa i behandlingen af det nye, som
matte dukke op.



Vores klangbunde i familien afhaenger af, om vi meerker os selv som levende individer imellem andre, og
af at vi sammen meerker verden, som den er lige nu. Keerlighed og en god snak med sit barn, speendende
oplevelser og de sma daglige drillende szetninger, glimtet i gjet, kastet med nakken, haengegjnene, de
spidse bemaerkninger og den kzelende forfarende stemme, nar man skal sla sin far eller mor for en tyver
eller en halvtredser, harer til et godt samvaer. Sma og store replikker i sma og store gjeblikke imellem barn
og foraeldre er det, der teeller i det eksistentielle regnskab.

Travle foraeldre ved, at nar stress-stormen har lagt sig, kommer fornyelsens friske morgenvind og leegger
sig med legende nyklare gjne pa familiens strandbred. Her er det, at man undrende opdager, at ens barn
lige pludselig har lagt en centimeter til armen og steder ind i verden, samtidig med at de siger nej til at gare
ting, som de far har gjort af sig selv. Udviklinger sker i ryk med vores bgrn, som bumser der flovt gar i knop,
og det opfatter vi s& maske i disse sunde pauseglimt, nar barnet skyder forbi os pa en skaev, kejtet made. Vi
skal have bygget mange stilladser ssmmen med vores bgrn, far de kan holde sig selv oppe; men de skal
ogsa have lov til selv at bygge et par sandslotte uden indblanding, s& de kan gve sig pa livets og fantasiens
skrgbelige modeller.



AT SAEETTE DAGSORDENEN

At veere helt taet pa og konstant opslugt af den man elsker, kan keerligheden pé langt sigt
vanskeligt holde til, men det kan en teenager selvfalgelig ikke forstd, og det gar heller ikke noget.
De voksne ma ud fra deres overbevisning seette dagsordenen for ,soveriet® med kseresten. Et godt
hjem er et sted, hvor foreeldrene holder fast pa nogle enkle samvaersformer, som de tror pa og
veerdseetter. Det er de voksne, der ma tage ansvar for forholdet til bgrnene og ikke omvendt. Dette
sker primaert ved, at vi tar vise vores bgrn, hvor vi starter og slutter, s de kan meerke, hvor de selv
begynder og ender. Barn har brug for voksne, der traeder i karaktér og ikke for gennemsigtige
foreeldre, der visker sig ud i en misforstdet og slap hensyntagen til barnet og den unge.

Et barn skal ikke have lov til at gare lige preecis det, det allerhelst vil. Hvis det var sadan, ville alt vaere
flydende. Hvis den voksne ikke magter at tage ansvaret, vil barnet eller teenageren tage magten over den
voksne, 0g sa er vi taet pa at have udviklet en lille hustyran. Vi voksne ma fortaelle vores bgrn og unge, hvad
der er rigtigt og forkert og dermed pavirke dem uden at spzerre dem inde. Vores stemmer laegger sig tilrette i
dem som indre stemmer, de har med sig derude, hvor de ma gare sig deres egne erfaringer imellem det
forbudte og det tilladte i barndommens modsaetningsfyldte landskab.

Jeg gar ikke ind for, at barn skal vokse op i en osteklokke, hvor de kan lzere alt om livet, for de lukkes ud.
Et barn skal ikke szettes i bur af voksnes fordomme og sikkerhedssystemer. Barn skal ikke overvages af
greensevagter, der skrider ind, nar barnet bevaeger sig ud i periferien af det tilladte. Barn skal have nogle
psykiske bremsemekanismer indbygget i et taet samspil og samvaer med voksne, som de kan se op til, og
som de kan meerke vil noget betydningsfuldt med deres eget liv. Det er det barn har brug for og ikke
greensegendarmer i udkanten af et minefelt af spreengfarlige oplevelser.

Vi kan tit opleve forvirring og afmagt, nar vi skal seette den dagsorden, som ligger far barnets
dannelsesrejse. Men hvis vi ikke tydeligger, hvor vi selv befinder os i landskabet, kan barnene ikke vide,
hvor de er pa vej hen. Livet begynder med, at vi fades ind i et rum, for derefter at skulle finde ud af, hvordan
rummet er konstrueret og hvilke tanker, der ligger bag selve konstruktionen. Det er de voksnes opgave i en
given kultur at give bgrnene de ngdvendige forudsaetninger og kulturteknikker til at kunne kigge
opmaerksomt og kritisk pa det hus, de vandrer rundt i. Opdragelsen skal give barnet styrke til at respektere
de gamle huse, forsta sit eget hus og mod til at skabe nye alternative huse. Men der skal en fundamental
viden om det gamle til, for man kan sendre noget i en ny retning. Indfarer vi ikke bgrnene i traditionerne, kan
de ikke vide, hvor de selv er pa vej hen.

Uden det etablerede meningsrum og veerdistillads kan man ikke have et sigtepunkt for overskridelser og
frigarende handlinger. Det er derfor vi skal turde saette dagsordenen for at indfare bgrnene i vores kulturelle
erfaringer, parallelt med at de far mulighed for at gare deres egne. Jeg opfatter det som fundamentalt i
dannelsen, at barnet skal lzere at forsta den verden, de fades ind i, og at de bringes til at indse, at lige
praecis som man ser den verden, det perspektiv man har pa sine omgivelser og sig selv, afheenger af det
sted, hvor man star, og hvordan man har lzert at teenke pa det sted. Det er en stor opgave for forezeldrene at
indfgre barnene i de grundvilkar, som er afgarende for det gode menneskeliv. Det vigtigste forzeldes ikke
bare, fordi man skifter regering, ministre, bekendtgarelser, eller fordi der bygges nye motorveje. Uanset
hvordan udviklingen ellers forlgber, vil der altid veere brug for mennesker, der kan tale sammen og for
mennesker, der kan respektere hinanden. Hvis vi ikke szetter dagsordenen for denne humanitet, risikerer vi,
at en verden af i morgen er fyldt med fortumlede egocentrikere pa evig jagt efter den nzeste selvbekraeftende
oplevelse. Det er ikke tilstraekkeligt, at vi mennesker har anlaeg for at tage hensyn til andre. Det skal ogsa
udvikles gennem opdragelsen, ellers risikerer vi at falde tilbage til dyrisk brutalitet.






TO 1 EN

Hendes far var i bad og saebede sig ind over det hele: i haret, i hovedet, under armene, pa brystet,
pa maven, i navlen, pa benene og pa fedderne. Hendes far var en stor gang saebe fra top til ta.
Saebemand. Nu fik han vand i munden og spyttede det ud igen. Han sugede det ind fra de hdrde
straler, der kom ud af bruseren, og lod som om han slugte det. Men det gjorde han slet ikke. Han
smagte pa vandet. Vandmanden. Fyldte munden helt op med varmt brusevand og spyttede det ud
i et stort sprajt med en pruttelyd fra trompetmunden. Nu lavede hun ogsa sadan en pruttelyd med
munden, for hun var nemlig ogsa i bad og stod i krogen af brusekabinen sammen med
Saebemanden”, ,vandmanden*” og ,trompetmanden®.

Det var hendes far. Hendes tossefar, og de grinede om kap, som de stod der begge to, og s& sig
selv i den anden. Nu fyldte hendes far munden igen og vandbulen blev storre og starre, som
kunne han virkelig sluge alt det, der kom ud af bruseren. Nu lavede han sit gummiansigt og slog
pludselig sin flade hand ind mod den udspilede mundhule, og det opsamlede vand blev overras-
kende kastet ud imod vaeggen lige over hovedet pa hende. ,Gor det igen far!“ sagde hun og
kiggede beundrende pd ham. Han samlede pa ny vand op i sit mundreservoir og gentog
kunststykket i én uendelighed, og hver gang sagde hun: ,Far, gor det igen! Mig se din vandpistol,
der i munden.“ Nu ville hun holde bruseren og haelde vand i hans har, for hendes far skulle veere
meget fin og ren nu. Hun puttede meget vand i hans hoved lige ind i ojnene. Ind i orene, ind i hans
abne mund, sa han gurglende matte lade vandet fosse ud i en kaskade. Men han klarede det lige,
og sa fortsatte hun med at putte vand i hans navle. Fyldte ham med vand. Sa fik erene en tur igen.
Nu manglede hun kun nzesen. Ind i mellem rettede hun stralerne modigt mod sig selv.

De var i bad de to, og hun badede sig i sin far. Bagefter torrede de sig med handklaederne og
han tog sit handklzede op over haret og snakkede som en fin dame. Nu tog hun ogsa sit
handklaede op og talte fint med ,torklaededamen”. S& tog han hende op pa armen, og nu gik det
los med deres faelles ,honserav*i spejlet, som de havde leget sa mange gange for. Forst ham, sa
hende. Sa hende, sa ham. Tungen ud sa langt de kunne. Samtidig. Sa flad som muligt. Sa
kunststykket at folde den ud i en blod bolge, der krummer sammen i siderne, indtil den lignede en
Lhanserav” — bare meget flottere, for det var jo deres tunger. Der lige midt i munden, lige midt i
deres verden. De métte overgive sig til latterkrampen i maven og se tungen skrumpe ind til sig
selv. De pravede igen, og nu skulle de vaere helt alvorlige, ellers ville det slet ikke ga. Sadan,
tungen ud. Flad som en pandekage, lang som en orm. Nu den runde foldning og nu den
fantastiske ,honsesrov”,

To i en! Far og datter. Sadan skal det veere i en sund opvaekst. Husk det! Krop mod krop. Kind
mod kind. Spejlet, det eventyrlige, fascinerende og uundveerlige faderspejl i en datters liv. Og den
bedarende lillepige, der kan sno sin far om den allermindste lillefinger i verden og fylde ham med
vand og aegte keerlighed til den brusende lyd af feelles latter.



AT BYTTE MOKKASINER MED BARNET

En 14-arig dreng, jeg kom meget teet pa, var vokset op i et belastet milig med mange gadebarn. Af
socialradgiveren fik jeg at vide, at han meget tidligt i sit liv var blevet rodet ind i kriminalitet.
Allerede fra tolvarsalderen havde han veeret med til at skreelle cykler og knallerter sammen med
andre, der heller ikke ,sov“ s& meget om natten. Selv var han en anfarertype, som stabte kuglerne,
idet han var ret kvik til at regne ud, hvad der sadan lige skulle til for at snappe byttet pa det rigtige
tidspunkt. | skolen var han slgv, sgvnig og ukoncentreret og klassekammeraterne vidste
udmeerket, hvad han gik og ,lavede” i sin fritid. Han stolede ikke pa nogen voksenperson. Havde
ikke tillid til hverken mig eller andre, som skulle fa ham afkriminaliseret. | hans gjne var vi alle
politibetjente, som han sagtens kunne snyde og bedrage. Det gik hans plan ud pa. Sige ét og gore
noget andet. Det var hans verden og hans forstaelse af sammenhange.

At genopbygge en tillid til voksne hos sddan en dreng ma ngdvendigvis ogsa implicere en forstaelse for
den baggrund han meder op med. Engang hvor jeg spontant besggte drengen, var hans far ret beruset, og
havde besgg af en flok veertshusvenner, som ,hyggede” sig over det hele. Fra den dag vidste jeg noget
mere om, hvad det betyder for et barn at komme hjem til et ,veertshus® i stedet for et familieliv. Han havde
ikke eget veerelse som andre bagrn, men matte sove pa gulvet inde pa lillesgsterens vaerelse. Alt var kaotisk
og eglstinkende i det reekkehus. Tgj hulter til bulter, puder og gamle beskidte dyner i hensmidte bylter, affald i
kroge og skabe, ikke et sted pa bordene, hvor der ikke stod tomme flasker, tomme poser — et ,efterfestens”
hus. De voksnes drukrod spredt rundt i alle rum, gammelt kekkenaffald i hAndvasken, stinkende karklude og
et muggent kaleskab — de voksnes beskidte svigt tapetseret ind i alle veerelser. Sddan en verden man
greemmes over, kan man ikke opbygge tillid i. Drengen fortalte mig senere, at hans far i fuldskab var
aggressiv, og at han engang havde truet ham til at spise frikadeller fra en pande med braekrester pa.

Det er sundt for voksne at bytte mokkasiner med forskellige barn, at identificere sig med de svage barn,
de tykke bgrn, de misbrugte barn, de svigtede barn, de langsomme bgrn, de indskreenkede bgrn, de
undertrykte barn, de oversete barn, de pacede barn, de perfekte barn, klaverpigerne og computerdrengene,
burgerbgrnene, de selvcentrerede barn, megnsterbryderne, de hyperaktive barn, de retarderede barn,
skilsmissebgrnene, fighterbgrnene, de handicappede barn, radarbgrnene og zapperbgrnene. Det er ogsa
sundt for vores egne bgarn, uanset hvilke kategorier de end selv matte tilhare, at treede ned i andres
mokkasiner og se livet derfra for en stund. Hvis de ikke lerer at forholde sig til andres verden, hvordan kan
de sa selv forlange, at nogen kan forsta deres?

Ethvert feellesskab bygger pa denne evne til at kunne leve sig ind i det, den anden ser, teenker og faler.
Jo mere vi har set af den slags personlighedsfacetter, des mere broget og nuanceret bliver det perspektiv,
som vi kan anlaegge pa verden. Det geelder, nar vi er barn, nar vi er unge og i hele livet, at vi ma veere abne
for det, der er anderledes og prove at forsta det indefra som den, der er midt i det nu. Det er det al
hjeelpekunst handler om ogsa i vores tid. Hvis et af opdragelsesmalene er, at barnene skal tilegne sig
samarbejdets kunst og medmenneskelig forstaelse, ma vi laere dem at skrue ned for selviskheden og ave
dem i fgrst og fremmest at forsta det, den anden forstar.

,§ 2. At man, naar det i Sandhed skal lykkes En at fore et Menneske hen til et bestemt Sted, forst
og fremmest maa passe paa at finde ham der, hvor han er, og begynde der.



Dette er Hemmeligheden i al Hjzelpekunst. Enhver, der ikke kan det, han er selv en Indbilding,
naar han mener at kunne hjeelpe en Anden. For i Sandhed at kunne hjaelpe en Anden, maa jeg
forstaa mere end han — men dog vel farst og fremmest forstaa det, han forstaar.”

SOREN KIERKEGAARD



SA TAG DET DA!

JHvad stiller vi op med vores barn? Hver gang vi skal i supermarked har vi et veerre tiggeri med, at
hun vil have slik. Vi siger nej, begge to. Vi siger det bade vredt og hajt. Hun bliver helt hysterisk, og
til sidst siger vi: Na, men sa tag det da! Hvad skal vi gore ved det tiggeri?“ Sadan sagde et ungt
foreeldrepar til mig under en samtale.

Barn, der tigger har laert at tigge! Barn, der ikke kan acceptere et nej, har laert at et nej kan betyde
ja, hvis bare de fortsaetter plageriet. Barn laerer lynhurtigt, om vi mener det, vi siger. Det geelder i
alle de dagligdags sma situationer, at de ser os voksne som et spejl og treeffer deres valg ud fra
det, de ser. Dette er det grundlaeggende forhold i al opdragelse.

En politibetjent fortalte mig, at han engang under en karsel med sin kone og barn meget vredt havde sagt
til sin hgjtrabende s@n pa bagsaedet, at hvis han ikke faldt til ro nu, ville han blive sat af gjeblikkeligt. Sennen
tog tilsyneladende ikke notits af denne formaning og forsatte ufortradent sit raberi. Faren ,kogte efterhanden
over“ og standsede resolut bilen og kommanderede sin sgn ud. Sgnnen forlod bilen og faren kerte
konsekvent videre for at give den uvorne sgn en leerestreg. Da faren imidlertid havde tilbagelagt ca. ti km,
kunne han ikke klare mere og vendte bilen for at kare tilbage efter ssnnen. Da han naermede sig ,afsaet-
ningsstedet”, sa han forundret sin sgn sidde i vejkanten og veere i seerdeles godt humar.

Da faren steg ud af bilen og gik hen imod sin sgn, smilede sgnnen, som om han hele tiden havde vidst,
hvor hans fars blgde punkt befandt sig. ,Var du bange?“sagde faren. ,Nej,“ sagde sgnnen, ,for jeg vidste jo
hele tiden, at du ville komme tilbage.”

Faren fortalte mig, at det var lidt sveert at finde nogle passende ord i den sammenhaeng, og det kan jeg
godt forsta.

En paedagog spurgte mig om felgende: ,Har du evt. en lesning pa, hvad man ger ved de born, der selv
vil, og som ikke leengere gider hare efter, hvad de voksne siger? Nar der bliver stillet nogle krav, gar de helt i
sort.”

Straks jeg havde faet det spargsmal kom jeg til at taenke pa en episode mellem en mor og et barn, som
jeg havde oplevet kort tid forinden. Jeg var i et supermarked og i feerd med at finde nogle varer i neerheden
af de spde sager. En mor med en pige pa tre ar kom voldsomt op at skaendes ved en hylde med
tyggegummi og andet slik. Pigen ville have slik, og det skulle bare veere nu. Hun greb derfor flere forskellige
slags tyggegummi og kiggede bestemt op pa den rasende mor. ,Laeg det tyggegummi tilbage! Der skal ikke
kobes slik i dag. Har du forstéet? Leeg det tilbage. Harer du?” Datteren hgrte sikkert, hvad moren sagde,
men forsggte krampagtigt at holde fast i tyggegummipakkerne i den knugede hand. Pigen var sammenbidt
og ordlgs. Ikke et pip kom der ud af hendes mund. lkke s& meget som et lille hvaes eller fnysen. Intet. Kun et
blik af morderisk karakter blev kylet i ansigtet pa den opfarende og hgjragstede mor. Om det var dette
draeberblik, pigens mor reagerede pa vides ikke; men jeg har sjaeldent hart en mor rabe sa hidsigt pa et
offentligt sted lige ned i ansigtet pa den lille trearige tyggegummidronning. ,HVIS DU IKKE LAEGGER DET
TYGGEGUMMI TILBAGE NU OG G@R HVAD JEG SIGER, “bralede hun, ,KOMMER DU TIL AT SIDDE PA DIT V/ERELSE | TO
DAGE. “Idet moren afleverede denne salut til den betuttede datter, greb hun voldsomt fat i den stramme
tyggegummihand og ruskede pakkerne ud pa gulvet. Datteren var tavs, hard og stiv i reaktionen. Hun stod
passivt og kogte en stille ,haderet” med hele sit afvisende kropssprog. Mor havde vundet i det ydre, men
indeni var datteren den staerkeste, for hun havde styret sin mors hzeftige raben og vidste udmaerket, at hun
aldrig ville komme til at sidde to dage pa sit eget veerelse. Det var den mor alt for svajende og blgdrasende til
at gennemfgre.



En mor, der skriger et nej ud i rummet, en far der braler sine kommandoer i hovedet pa barnet, far ikke
mere ret af den grund. Det, der teeller, er om der er overensstemmelse mellem, hvad vi siger, og hvad vi gor.
Det er, hvad bagrnene kan forholde sig til. En konflikt mellem voksne og bgrn udvikler sig tit til en offentlig krig
om at fa ret og afsluttes ofte med en tom og urealistisk trussel, der leegger sig tilrette i barnet som en cocktail
af skjult had, skuffelse og angst. Nar vi kreever sa voldsomt meget af vores barn og rdber ad dem, hvis de
ikke makker ret, udsender vi dressursignaler, som spinder sig ind i deres selvopfattelse.

Undertrykkelsens opdragelse kan i farste omgang befordre en ngdvendig lydighed hos barnet,
men pa laengere sigt ulmer et naturligt oprar, som den voksne kun afmeegtigt kan veere tilskuer til
eller offer for. Nar vi som voksne formulerer krav over for bgrnene, er det vigtigt, at vi er entydige
og faste i vores overbevisning, hvis vi skal have noget igennem. Sig hvad du mener og tydeligger
dette. Veer sikker pa at barnet har forstaet, hvad du siger; men lad veere med at rabe dit budskab
ned til barnet. Jo hgjere, du skruer op, jo mere magteslgs vil din signalering vaere. Nar barn gar i
sort pa grund af vores krav til dem, er det ofte fordi vores forhold til dem er skaevt fra starten. Det
er forholdet, der bestemmer indholdet og ikke omvendt. Hvis vi ikke vil have at barnet skal
bemaegtige sig tyggegummi eller alt muligt andet pa rundturen i supermarkedet, ma de vide, hvem
de gar sammen med. Hvis de er usikre pa det, vil de prave at skabe passende konflikter for at
finde ud af det. Sddan er det pa restauranter, sadan er det i en bus, sddan er det pa biblioteket, og
sadan er det i toget.

Jeg kan huske engang, hvor jeg karte med IC-toget, og en lille fyr pa fire ar bestandigt vandrede frem og
tilbage i to togvogne og anmassende og hajlydt fremviste sine kradserier pa en tegning, som han havde
lavet ved bordet pa plads nr. 65, hvor han sad sammen med sin mor. Hun greb ikke ind i hans selvudstilling
frem og tilbage i togvognene. Der er ingen tvivl om, at hun 100% vidste, hvad der foregik; men hun magtede
ikke at regulere hans patreengende adfzerd. Maske veg hun tilbage, fordi hun vidste, at hun ville tabe
kampen mod den lille diktator. Han fortsatte til stor irritation for alle. Han gik ikke i sort, fordi ingen
voksenstemme greb ind i hans centrum, og sadan vil han fortseette med at tyrannisere sine omgivelser, hvis
ikke han indsaettes kraftigt i en hensyntagen til andre.

Overbaerenhed kan udtrykke samme grad af svigt over for et barn som en ekstrem autoritaer opdragelse.
Optimal frustration er et udtryk for, at barnet skal laere at fungere i en virkelighed sammen med andre, at det
ikke altid kan fa, hvad det peger pa, at vi ikke er ansat af barnet til at behovsopfylde det, at vi i hgjere grad
danner den eksemplariske bro mellem deres fantasi, forestillinger og den historiske verden, som de befinder
sig midt i. Svigter vi overleveringerne af de reguleringsmekanismer, far de ikke udviklet et ,jeg“ som kan
fungere i forhold til den konkrete virkelighed, og barnet vil have meget let ved at blokere, selv over for sma
krav fra voksne eller i en leg sammen med andre.

Et dreng pa fire ar, som jeg er blevet bedt om at iagttage, har det meget med at nedleegge hgje protester,
hvis han ikke far det, som han vil have det. Han er meget dominerende og hidsigt anlagt. Ofte kaster han
ting efter sine legekammerater og vil typisk bestemme alt i legen. Han leger mere mod de andre end med de
andre. Hvis han ikke far lov til at lave rollefordelingen, gar han simpelthen i protest. Han kan ogsa finde pa at
kaste jord, vand eller sne pa en voksen, som tilfeeldigt kommer forbi pa vejen, for det har han ,nemlig ret til
synes han. Og for gvrigt sa er det sadan, at hvis nogen forsgger at forteelle ham det modsatte, sa siger han
det bare til sin far. For han synes nemlig, at hans sgn er ret dygtig.

Alle fades vi jo som sunde narcissister og dette selvkaerlige udgangspunkt er positivt for ethvert barn.
Problemet opstar, hvis man frit svaevende far lov til at fortsaette sin selvforherligende ,karriere” uden



hensyntagen til andre. | en narcissistisk kultur oplases de faelles veerdier og enhver bliver sin egen lykkes
smed uden anden regulering, end hvad der er godt for mig, det gor jeg.

De bgrn, der gar i sort over for krav i systemet og de naermeste omgivelser, gnsker langt mere
gentagelser og sikkerhed pa egne preemisser end pa andres. | deres adfeerd viser de udpraeget hen til sig
selv, refererer til egne mal langt mere end en arvagenhed over for andres behov. De magter tilsyneladende
ikke evnen til at saette sig ind i andres perspektiv.

Det narcissistisk skadede barn, som treekkes ud af eget centrum over i den sociale dimension, vil forsgge
at bedrive sabotage pa det feelles liv. Et forpligtende samveer, der bygger pa kompromiser og feelles
lzsninger og individuelle afbgjninger, er ikke kun et passende paedagogisk tidsfordriv. Det rummer
simpelthen ngglen til den sociale orientering i tilveerelsen. Barnet leerer i samspil med sine omgivelser og tir-
res til at komme ud af sine selvskabte forestillinger. Barn i samvaer med andre mennesker udfordres til
selvfornyelse gennem selvvirksomhed, inderliggarelse af genstande og personspejl, som det derefter gar las
pa verden med. Derfor er eksemplets magt naglen i al opdragelse, laering og undervisning. Barnet er et
indfeeldet selvfornyende individ, der opbygger og skaber sin viden, sine faerdigheder og holdninger i et
uophgarligt samspil med omgivelserne.

En far fortalte til mig i et brev om felgende oplevelse:

.| fredags var jeg med familien i Fotex. Det var min opgave at kobe det obligatoriske 'fredagsslik’.
Jeg gik rundt om hylderne. Det var sveert at bestemme sig. Matador-Mix og vingummibamser er vi
alle ved at veere treette af.

Foran mig gik en mor, som tydeligvis var ude i samme zerinde.

Pa et tidspunkt efter at hun tviviradigt havde haft adskillige poser slik i sine haender, tog hun sin
mobiltelefon op fra tasken, trykkede et nummer og fik hurtigt forbindelse:

— Hej det er mor! Nu har jeg taget en pose TV-blanding og en pose Fredagsmix. Er det ok, Jim-
my?”

Hvem bestemmer? Hvis det er barnet, som den voksne kontakter pa mobilen, er det jo interessant at
vide, om det er fordi, hun ikke magter selv at treeffe en beslutning, eller det er fordi, hun ikke vil gare ,skade”
pa barnets gnskeforestillinger. Udgangspunktet for at nedtone de selvcentrerede barn er, at de
selvcentrerede foreeldre lerer at handtere sig selv og deres egen osteklokke. Men ogsa at de i deres
opdigtede almagtsforestillinger bringes til at se virkeligheden i gjnene og vise hensyn til andre.

,MIT BARN, siger den voksne. ,MIG FGRST!" siger det egoistiske barn; men de andre har ogsa lov til at veere
der.

€ Det er ikke alt, hvad der virker, der er rigtigt.

€ Der er altid en bedre udvej end at sla et barn.

€ Formaninger er det modsatte af personlig statte.

€ Trygge barn vil gerne dele deres liv med os; men de gider ikke blive overhgrt i livets lektie.

€ Lad det lyse blomstre fra det dunkelt teenkte — ogsa i vores bgrns sind.



€ Viden tilegner vi os sammen med andre, der betyder noget for os; sa virker det i dybden og lsengden.
€ Alle har vi brug for en ven, der kan lytte stille og opmaerksomt, nar der er kaos i psyken.
€ Vi far ikke mere ret, fordi vi raber hgjere.

€ Uden fantasi og leg og en nuanceret kropslig kontakt med dybder indenfor og udenfor sig selv, vil vi ikke
kunne udvikle det ngdvendige livsmod.

€ Regn ikke med at komme igennem tilvaerelsen uden modbilleder.

€ Nogle gange gor det ondt at gennemfgre det, man selv tror pa.

€ Forstaelse dukker forst frem af tagen, nar vi kan se vores fodspor i livets bakspejl.

€ Foreeldre skal pavirke deres bgrn uden at forme dem og igangsaette dem uden at overstyre.
€ Det er de stjerner der blinker indvendigt, der giver neering til barnets forestillinger.

€ Vi er alle en del af noget starre.

€ Born skal made den kildrende fornemmelse af det forbudte for at komme il sig selv.

€ Born har brug for ritualer sammen med og pa passende afstand af de voksne.

AT VARE TRO
MOD SIG SELV

€ en steerk vilje

€ spogelser i bagagen

€ ind i voksenverdenen

€ det splittede barn

€ at ville det i sig selv

€ at gore egne erfaringer

€ at klare afleveringen af barnet
€ at abne lagen til friheden

€ to piger i én



€ pa vandretur i baekken
€ om forskreekkelsen som ritual



JEG VIL!

I Marc Chagalls bog: ,Mit liv og min kunst* forteeller den verdensberamte maler underfundigt om
sine erindringer og lukker os ind i en forstaelse af de afgarende forudsaetninger, der gik forud for
hans bergmmelse:

~En skanne dag (alle dage er for resten skenne), mens min mor var ved at seette brod i ovnen med
en lang treespade, gik jeg hen til hende og tog hende i hendes melede albue. ,Mor," sagde jeg, .jeg
vil gerne vaere maler. Det er forbi, jeg kan ikke mere blive ekspedient eller bogholder. Det er sket
med det. Det er ikke for ingenting, at jeg har folt, at der ville ske noget. Du kan jo godt se det, mor.
Er jeg vel samme slags menneske som de andre? Hvad duer jeg til? Jeg vil sa gerne vaere maler.
Frels mig, mor. Kom med mig, kom nu, kom! Der er et sted i byen. Hvis jeg bliver optaget dér og
gennemgar kursus dér, sa kommer jeg ud som feerdig kunstner. Jeg vil sa gerne!”

JHvad? Maler? Du er gal, er du. Lad mig szette mit brad i ovnen, lad vaere at ga i vejen. Jeg skal
passe mit bred.”

.Mor, jeg kan ikke holde det ud mere. Lad os g& derhen!”

,Sa lad mig dog i fred.”

Endelig bliver det bestemt. Vi vil ga hen til hr. Pen. Og hvis han indremmer, at jeg har talent, sa
vil vi taenke over det. Men hvis ikke...

(Jeg vil vaere maler alligevel, taenkte jeg for mig selv, men for egen regning).

Hvordan kan man egentlig maerke, at man vil det, man kan? Hvor kommer denne trang, til at ville
gare noget ved sine talenter, fra? Chagalls mor afviste hans forslag i farste omgang, men
bestemte sig for at ga med ham og stottede derved hans braendende gnske om at blive
kunstmaler. Chagall havde selv en klar fornemmelse for sit talent, han ville, uanset omverdenens
bedemmelse, vaere lige preecis dét, han havde sat sig for. Ingen kunne hindre ham i sit
forehavende. Ingen kunne stikke en kaep i hjulet pa hans vilje. At vaere sa sikker i sin sag er ikke
alle forundt. Mange meerker den brusende tilskyndelse som en tage af indre uvirkelige
forestillinger, og derved bliver det. Vi bader os s at sige i egne dramme, men drukner i indre og
ydre advarsler. Jeg tror, den satsning og vilje, der skal til, stammer fra den opdragelse og
dannelse, man har faet i barndommen, kombineret med de mangfoldige anleeg og talenter ethvert
menneske rummer. Opdragelsen og dannelsen ma derfor handle om at give barnet plads til at
komme i en dyb kontakt med sine inderste forgreninger, maerke sin indre flod af talenter og
stattende bringe det frem mod udfoldelsen af disse.

| denne proces er det vigtigt at understrege, at det er den sanselige selvbevidsthed, der er den
indlysende sandhed i menneskelivet. Gennem barndommens blodvilde turbulens, den hemmelige tur pa de
vilde vover, stilheden i aftengraesset, morgentagens uendelige skanhed, legens rituelle blodsudgydelser og
uovertrufne keerlighed. Modet og dumdristigheden, hadesygen og venskabets steerke band, intrigerne og de
dramatiske hgjdepunkter i barndommens op- og nedture. Lige dér, hvor alt splittes for en stund, men ogsa
lige dér, hvor man meerker, at det hele haanger sammen, i greesset under de flugtende barndomsskyer, tror
jeg, vi har en magisk nggle til den selvbestemmende inderside af os selv.

JEG ONSKER

Jeg gnsker en dag med sol og gleede
hvor jeg kan hgre bgrnene le



hvor jeg kan se en flok voksne hygge sig
hvor jeg kan smage de sode appelsiner
hvor jeg faler alt omkring mig griner

Jeg gnsker mig en morgen
hvor jeg kan lugte blomsterne fra haven
hvor jeg kan se bierne boltre sig i pollen

LARS



DET TOG VI IKKE SKADE AF

Foreeldrespargsmal:
Alle kommer vi jo til pa et eller andet tidspunkt at forlobe os over for vores born. Et tjat i numsen,
en lussing eller en endefuld pa rette tid og sted. Kan det undgas?

Det er ikke alle, der har faet fysisk straf af deres forzeldre, og det er ikke alle foreeldre, der kommer
til at forlabe sig. Nogle gange er det sddan, at et meget provokerende barn igennem laengere tid
kan lzegge op til en ,handfast* samtale med en voksen, og sa kan det veere ngdvendigt at markere
sit budskab ved at tage det i armen. Maske kan det ogsa virke godt at holde det fast, indtil det er
blevet roligt igen. Jeg gar ikke ind for hverken sma eller store tjat eller anden form for korporlig
afstraffelse af bgrn; men jeg ved ogsa, at vi ikke kan omgas bgrn uden fysisk orienteret
opdragelse. Du kan som voksen befinde dig i s& pressede omstaendigheder, at du ma bruge din
fysiske kraft. Ikke fordi det er det bedste; men fordi det er betingelsen for at klare situationen.

Det kan ,klg“ rigtig meget i fingrene, nar man ser to drenge spytte pa gymnastikgulvet i trods mod
laererens program. Det kan myldre i de yderste fingerled, ndr man midt i en musiktime kan observere tre
.sabotarer® som for tiende gang har egdelagt ens undervisning. Men i det professionelle bakspejl var det godt,
at man ikke slog dem. Du ville have pafart bade dig selv og ofrene psykiske ar for livet gennem de slag.

Jeg tror pa den anden side ikke pa, at man kan opdrage uden at have kroppen med. Det er ikke altid nok
at kigge pa hinanden og veere teet pa hinanden, selvom meget af opdragelsen sidder i gjnene og i den made,
man retter blikket mod hinanden. Nar tingene spidser til, skal man sige, hvad man mener, og vise sine aerlige
folelser, herunder ogsa vreden, nar det er den, der ligger i @verste etage. Man kan sagtens have det
forskelligt med forskellige bern. Barnenes specifikke adfzerd koder jo ogsa de voksne ind til at veere pa
bestemte mader. Saskende kan berette om at den ene ,slap” igennem barndommen uden fysisk straf fra en
ellers hard far eller mor, hvorimod den anden kan fortzelle om lussinger og en endefuld i ny og nze.

Vi foraeldre kan falelsesmaessigt vaere traengt op i en krog pa et ydmygende tidspunkt og lige der, hvor
man skulle have teenkt sig om, tog man for hardt ved barnet. Skyldfalelsen melder sig som regel med det
samme; man ved godt et eller andet sted, at det er forkert at bruge sin fysiske overmagt, og dybest set ved
man ogsa godt, at man har tabt til barnet ved at gere det. Der er altid en bedre udvej end korporlig straf. Men
det er ikke en forbrydelse at tage fat i sit barn og szette det pa plads pa en meget bestemt made, hvis
situationen kraever det. Maske ville vi netop miste det ved i en eller anden forstand ikke at gribe fat i det.

»De lussinger vi selv har faet, har vi bestemt ikke taget skade af,“ siger mange forzeldre, ,09 nogle af
vores bedste laerere i skolen var specialister i lussinger. Det var den eneste made, der kunne blive ro pa.“

Men hvorfor kunne situationen ikke have veeret klaret pa anden vis? Manglede den voksne indsigt i barns
folelser og barns reaktioner pa straf? Havde den voksne ikke den ngdvendige tid til konfliktlasning? Havde
barnet selv ,bedt‘ om straffen ved at veere ussedvanlig grov og ubehgvlet?

En mor fortalte mig om en uretfaerdig lussing, som hun slaebte rundt pa i sit voksenliv. Hun havde som
lille pige leget med en veninde, og de havde sadan for sjov rabt nogle veerre skeeldsord efter hinanden.
Faren kom tilfeeldigvis gadende med to spande og harte de ,forfeerdelige” gloser komme ud af datterens
mund. Dette ville han bare ikke finde sig i og stak efter hende for at straffe hende. Men datteren lob staerkere
end ham, og da hun efter et stykke tid fik darlig samvittighed over dette, gik hun tilbage til sin oprevne far og
straks klappede han hende én pa hovedet. Det har hun aldrig tilgivet ham, for piger og drenge kan sagtens
sige grimme ting til hinanden, uden at de bgr straffes for det. Man méa som barn have smagt pa de veerste
gloser i sproget for at kunne tale paent. Alle barn skal igennem brugen af de primitive gloser, for de fatter de



sproglige bremsemekanismer i en given situation. Leveregler og kulturelle sprogkoder bygges jo langsomt
op i barnet. Det er ikke noget, de er fadt med.

De uretfeerdige lussinger ligger og lurer som tikkende sar i manges barndomsoplevelser, men de
gnaver ogsa i dem, der slog. En af mine gamle lzerere, der var specialist i ,serielussinger”, sagde
engang til mig: ,Kan du huske dengang, jeg gav Jorgen fjorten lussinger i traek?“ Ja, det kunne jeg
godt, for det foregik i gymnastiksalens omklaedningsrum, og aldrig har jeg set en leerer sa vred, og
aldrig har jeg set en dreng f& s& mange lussinger pa en gang. Den gamle leerer sagde, at selvom
det var 40 ar siden, kunne han godt huske, at han havde forlgbet sig, og det havde han det ikke
godt med.

Jeg tror, at de fleste kan huske, hvis de selv er blevet slaet, eller hvis de selv har straffet deres barn.
Ydmygende straf nager bade offeret og udgveren, fordi de reelt ulgste konflikter, der falger med den
korporlige straf, fylder os mere, end vi tror. Lussinger skaber skyld; men de skaber ogsa forskudt aggression,
skjult had og skam i den, som vandrer rundt med de folelsesmaessige rester fra bardommens skyggeland.

Det er stadigveek bedre at sparke til stolen og fa afreageret pa deren end at sla sit eget barn eller andres
barn i afmagt. Teel til ti nar du fristes til at sla og teenk pa, hvordan du selv har det med den fysiske straf, du
eventuelt blev udsat for.

Pas pa gentagelsestvangen. Pas pa, at du ikke blindt repeterer det afstraffelsesmanster, som du selv har
veeret udsat for blot for at haevne dig pa din egen barndom. Nogle gange er vi ngdt til at teenke i
fugleperspektiv pa det destruktive for at kunne udholde tanken om vores eget liv. Szette os ud over det, vi
har veeret igennem. De isklumper, du selv matte baere rundt pa, kan det naeppe vaere meningen, at du skal
laegge over i dine barn gennem ydmygende slag. Hvem skal sa tg dem op?



DET SNURRER | FINGRENE

Forzeldrespargsmal:

,Vi har en sgn pa fjorten ar, der er begyndt at tage ol med, nar der skal ,varmes op“ pa et
drengeveerelse til en fest. Vi synes ikke, der er nogen grund til, at han tager ti @l med bade fredag
og lerdag; men det er han ligeglad med. Vi siger til ham, at det er usundt, og at vi kunne ngjes med
tre-fire ol en gang om ugen, da vi havde hans alder. Vi kunne godt kebe fire ol og saelge de to
sidste, fordi vi ikke kunne drikke dem. ,Jeg er ikke jer," siger han bare og tager af sted med ollene.
Neeste dag sover han til ud pa eftermiddagen og er sur, nar vi taler til ham. Hvad skal vi gore i den
situation? Hvordan far vi ham snakket til fornuft?”

Sarg for at forteelle dine barn aerligt om, da du selv var ung og gjorde de farste forsag med spiritus
og rygning. Brug ikke fortzellingen som et vaben, men som en anledning til at snakke om en flles
tilstand. Snak om din egen usikkerhed og om hvad du selv indimellem blev lokket til. Forteel ogsa
om konsekvenserne, bade de gode og de ubehagelige. Indstil dig herefter pa, at dine barn ikke
kan klare sig med dine forteellinger om egne dumheder og erfaringer, hverken nar det angar
spiritus, cigaretter eller hash.

Livet er farligt og vil altid veere det. Formaninger er det modsatte af personlig stette. Langt bedre virker
abenhed, handlinger og dybt samvaer med interesse og respekt for den unge. Lyt lzenge til dit barns
forteellinger. Del sorg og gleede med dit barn og sgrg for hele tiden at have feling med dit barn, sa er du ogsa
mere beredt, hvis noget gar galt.

Seet dig ind i dit barns univers. Prgv at leve dig ind i dets situation, sddan som den ser ud i dag med
piercing, tatoveringer og det hele. Men flyd ikke sammen med barnet. Dit barn lever ikke i din ungdomstid,
men i sin egen. At vi deler vores viden om to forskellige ungdomstider, betyder ikke, at de skal veere ens.
Den feelles udveksling kan fremme forstéaelsen for begge parter. Men vi skal ikke leve livet for vores bgrn.
Snak med dit barn om feelles og forskellige spaendende, positive og forholdsvis abne fremtidsmal. Leer dit
barn eftertankens kunst. Stat det i en livsretning ved selv at have en. Stop op en gang imellem; seet dig
sammen med dit barn. Se pa barnet og fang dets gjne. Tal med dit barn uden at formane og uden de
evindelige tendenser til radgivning. Vores barn vil gerne dele deres liv med os, men de gider ikke at blive
overhart i livets lektie.

Forteel dit barn utvetydigt, hvad du mener er sundt og ikke sundt. Sig ogsa hvor meget du synes, det kan
veere fornuftigt at drikke, Fortael dem ogsa, hvornar de skal komme hjem. Hav et udspil, sa kan | bagefter
snakke om, hvad der er rimeligt. Nogle gange skyder vi forkert som voksne, og vores barn er vel i deres ret
til ind imellem at aendre en beslutning, hvis det er ngdvendigt i situationen. Gar det klart for dit barn, at
andringer i de faelles beslutninger vil du have, at de meddeler dig, fordi du er interesseret i dit barns liv. Det
er dig vedkommende, at det gar det godt, og det er ikke det samme som at overvage dit barn. Hav tillid, sa
vil du ogsa selv blive mgdt med respekt. Men et sddant forhold kommer ikke flyvende fra himlen af sig selv.
Det kreever hardt arbejde, tAlmodighed og beslutsomhed.

Accepter at der er en barnetid, en ungdomstid, en voksentid og en feellestid. Bland ikke tiderne sammen
og lad dit eget barn have sin naturlige tid. Stik ikke naesen i dit barns fgrste eksperimenter med sig selv, sin
krop og sine farste draber spiritus. Lad det foregd i skjul, akkurat som din egen barndom og ungdom var fyldt
med det skummelt-hemmelige i de sgdeste stunder pa afstand af de voksne. Kravl ikke ind under barnets
taeppe, og kig ikke gennem naglehullet for at afslgre, hvad det mon finder pa i de roligste timer. Udhold
smerten ved at ane, hvad der foregar og nyd forbindelsen til din egen erindring. Det er ikke livstruende, at dit



barn smager forbuden frugt. Det overlevede du ogsa selv, da du var barn. Vi havde maske flere problemer,
da vi var barn, men feerre indbildte end overvagede og overbeskyttede barn og unge har i dag.

Kab ikke spiritus til dit barn. Lad det selv finde ud af at skaffe sig det pa eget initiativ, hvis det er det, det
handler om. Det kunne vi selv, da vi var unge — ofte under store omkostninger og med bankende hjerter. Det
er misforstaet hensyn at tro, vi kan regulere vores barns drikkeri ved at gare det lovligt under hjemmets tag.
Forsta, at klirrende flasker i en daskende rygszek pa din fnisende teenager, rummer noget du ikke har
forstand pa. Kommenter ikke lyden og det skjulte sideblik og vent med reaktionen til de selv engang fortzeller
om indholdet. Du forteeller jo heller ikke dem, hvad du gemmer i din private kommodeskuffe, eller hvad du
gar med i dine lommer. Heller ikke de indre! Barnene har deres hemmelige skuffer, og du har dine. Las
aldrig deres dagbog op for at snage i deres falelser. Kreenk ikke deres integritet! Stop din egen lyst til utidig
indblanding og traed et skridt tilbage i respekt for dit barns sarbarhed og falsomme vaekst.

Stet dit barn i at have en bred vennekreds. Undga at nedvurdere dit barns venner. Vi havde selv nogle
kammerater, som vi ikke sa gerne matte opsege; men det gjorde vi alligevel i smug. Forbud fremmer lagnen.
Styrk dit barns venskaber ved at acceptere, at du ikke selv er nr. 1 pa deres top-ti-liste. Prav at forsta
vigtigheden af, at de overnatter hos forskellige kammerater. Disse venskaber kan veere afgarende band, nar
de skal ud i det uforudsigelige natteliv. Derude i diskotekslarmen, hvor du ikke kan komme med. Derude,
hvor de barske stoffer kommer dem i mgde, derude i forfarelsens rum, er det vigtigt, at nogle naere venner
har gjnene abne og er opmaerksomme pa netop dit barn. Dette er du afhaengig af.

Giv dit barn frihed til at finde sig disse naglevenner og luk selv huset op for andres overnatninger, nar din
datter har veninder pa besgg eller din sgn gerne vil sove sammen med en kammerat, for at de kan hygge
sig. Lad dem snakke og grine hele natten til den lyse morgen, som vi selv kunne grine og pludre til solen
stod op, og vi gik til bageren efter morgenbrgd for udmattet at falde i sevn, nar de varme rundstykker var
forteeret efter nattens strabadser. Taenk pa betydningen af den stille stund, nar latteren har lagt sig til ro i det
gmme mellemgulv som et sukkende vildt traet jagtmeettet dyr. En teenager vender op og ned pa nat og dag.
Dagnrytmen hos voksne og hos bgrn i puberteten er ikke ngdvendigvis den samme. Lyt til dit barns fjerne
latter og teenk pa din egen ungdoms fnisen, dynesnak og fraekke historier. Lad det lyse blomstre fra bunden
af det dunkelteenkte — ogsa i dit barns sind.

Hjeelp dit barn uden bebrejdelser, hvis det gar galt med spiritussen. De har behov for en voksen at lzene
sig ind til, nar de ligger pa alle fire i offerstilling. Hold dit barn for panden. Du har selv ligget pa alle fire og
gnsket en voksenhand, der kunne statte dig. Snak med dit barn om, hvad det var, der gik galt. Snak senere
om, hvorfor det er s fristende at drikke sig til en anden tilstand end den normale. Hvad det er for behov, der
gor, at vi gnsker at eendre personlighed indimellem. Hvad det er, vi gnsker at glemme. Hvorfor vi drikker os
mod til. Fortael dit barn, at nar det begynder at snurre i fingrene, skal det holde op med at drikke, ellers kan
det ga galt.

G4 i teater eller i biografen med dit barn, hvis der kommer en film eller et stykke, der tager nogle af de
svaere ungdomsproblemer op til debat. Et medrivende teaterstykke kan befordre langt mere forstaelse
mellem generationerne end ti lektioners undervisning eller advarende foredrag om speed, exctasy, hash og
spiritus. De eestetiske leereprocesser rammer de unge meget dybere end informative kampagner. Kunsten
abner til en dybere forstaelse af sammenhaenge. Vi bliver aldrig for gamle til at dele faelles viden og snakke
tingene igennem bagefter. Det er langt lettere at snakke om skuespillere end om sig selv i de her forhold,
men virkningen er stor pa det personlige plan. Vi kan sagtens overfgre viden fra en kunstart til os selv og
indszette oplevelserne i vores eget liv. Viden tilegner vi os sammen med andre, der betyder noget for os, sa
virker det i dybden og lzengden.



EN LUS MELLEM TO NEGLE

Katrine er en pige pa tretten ar, og i det ydre velfungerende med et teet og keerligt forhold til begge
foreeldre. Alt tegner til, at hun vil fa et godt ungdomsliv, indtil filmen pludselig knaekker i hendes
bagland:

Det gik langsomt op for Katrine, at der var noget galt mellem hendes forzeldre, da de en dag
skeendtes meget hgjlydt og rabte grimme ord efter hinanden. Katrine havde i forste omgang taenkt,
at det ville ga over igen, og at alt ville blive ved det gamle. Hun havde det jo godt med begge sine
foraeldre. Men nu hvor skeenderierne tog til i styrke og udviklede sig mere og mere fra dag til dag
som farefulde, ubehagelige koldfronter, praegede det hele stemningen i hiemmet. Hun skulle vaere
meget forsigtig med at sporge om lov til noget, for hendes foraeldre magtede ikke sammen at give
hende en reel tilbagemelding.

Det som Katrine ikke vidste var, at hendes mor havde en naesten uudholdelig fornemmelse af, at
Katrines far havde en affeere med sekretaeren pa sit arbejde, for han var hele tiden pa kontoret og
ringede ofte hjem, at de bare kunne spise til aften for han kom forst senere, nar han var feerdig. En
dag havde han sagt, at han skulle til mode og at det ville traekke ud. Katrines mor korte i al
hemmelig bagefter ham for at skygge ham og finde ud af, om han talte sandhed. Han kearte ikke pa
arbejde, men i stedet ind pa en stille villavej, ind ad en sidegade og op foran et hus. Det var en ung
kvinde, der abnede doren og tog imod ham med et kindkys pa trappen. Det viste sig, at det var
hans sekreteer, hvis mand lige pa det tidspunkt var bortrejst. Daren blev lukket og Katrines mor
korte hjem i en oplost tilstand af vrede, sorg og chok. Nu var der ingen nagende tvivl i hendes sind,
for nu havde hun selv set, at hendes mistanke var begrundet.

Hun tog en resolut beslutning og kontaktede en advokat for at blive separeret. Samme dag, som
hun havde snakket med advokaten, tog hun hjem og pakkede alle mandens ting og smed ham
bogstaveligt pa porten, da han indfandt sig. Katrines far var naturligvis lamslaet, men valgte at
flytte, da det jo var rigtigt, at han havde en affeere med sekreteeren. Men nu blev det hardt at veere
Katrine. Som en lus mellem to negle, spaendt ud mellem foraeldrenes to verdener, gik hun rundt i
sine egne tanker. Livets grums og grimhed steg hende til hovedet, og hun havde ikke nogen at
betro sig til om sine problemer. Omgivelserne, hendes klassekammerater, lzererne, meerkede, at
hun forandrede sig; men ingen vidste, hvad der var galt.

Katrine matte gore noget for at holde den nye tilstand ud og kastede sig derfor ud i nye
venskaber, som absolut ikke var det bedste selskab for hende. De lzerte hende et par ting, som
ikke var helt fine i kanten. Hun begyndte at ryge og provede ogsa det, der var steerkere. Hun var
meget svingende i sit folelsesliv og fortrod pludselig, at hun havde skaffet sig de nye venner og
ville holde op med at ryge og drikke i weekenderne. Ville vaek fra de andre. Vaek fra det hele, og til
sidst ville hun bare helt vaek fra sig selv.

Sadan gik hun i nogle uger og grublede over den sidste udvej, og en aften var det pludselig
blevet for meget. Alle ventiler var tilstoppede. Alene hjemme og ingen at snakke med. Katrine gik
ud pa toilettet, sa sig i spejlet for sidste gang og graed ind i det forkrampede ansigts fremmede blik.
Hun abnede det skab, hvor hendes mor plejede at gemme alle sine piller og fandt det, hun segte.
Katrine ville ikke leve leengere, for nar hendes far og mor ikke ville vaere sammen mere, s& kunne
det hele veere lige meget. Katrine slugte alle de piller, hun kunne komme i naerheden af og lagde
sig ned pa gulvet for at da. Da hendes mor kom hjem en halv time senere, fandt hun Katrine livies



pa toilettet, fik oje pa de tomme pilleglas og ringede straks 112. Ti minutter efter kom ambulancen
og karte hende pa sygehuset, hvor hun kom til udpumning. Efter et par uger var hun sa
nogenlunde pa fode igen; men i sit indre la hun stadigvaek ned.

Det er uudholdeligt at leve halvskjult som en lus mellem to negle. Det eetser, det borer sig ind i
sjeelens dybdekammer og leegger sig som et dagligt tankeslgr over hjernen, helt ned i maven.
Ingen kan holde til det pres i lzengden. Voksne kan heller ikke. Vi kan bilde os selv ind, at det gar
over. Det gor det ikke. Det gnaver og gnasker fgr sgvnen, i drammene og raedselskabinettet
fortsaetter, nar du slar gjnene op. Vi kan laegge lag pa mange ting i vores liv, herunder fglelsen af
.usen mellem to negle“; men vi vil sjaeldent f4 en indre succes med det.

Barn bliver spaltede af tilstanden og far en usynlig uudholdelig streg igennem sig. Nar spaltningen bliver
for voldsom, maerker man hele tiden en indre stemme, som presser sig pa. Man siger ét og mener noget helt
andet. Der, hvor man plejer at udsende aegte budskaber, bliver den spaltede person til en omvandrende
wdobbeltgaenger” med speciale i i livslagn og fordrejethed.

En pige pa tretten ar, der ikke kan holde denne spaltning ud, der ikke kan klare en indre deling af
foraeldrene pa det folelsesmaessige plan, gar i stykker, hvis hun ikke kan fa snakket de tunge falelsesknuder
igennem med nogen. Raedslerne indeni skal ud, ellers stopper de indre ventiler til og ,trykkogeren®
eksploderer. Der skal mange samtaler til for at fa bearbejdet en foraeldredeling set fra et barns perspektiv.
Hvis man ikke selv er modig nok til at forteelle, at man har fundet en anden og derfor skal skilles, hvem
forestiller man sig s& kunne gare det pa en bedre made? Det ansvar vil jeg i farste omgang palaegge den,
der veelger sig ud af et aegteskab. lkke forklare og undskylde, for det kan man ikke, men netop fortzelle og sa
lytte til barnets reaktioner og sorg, nar meddelelsen er givet. Sympati kan du ikke kraeve, lige sa lidt som
keerlighed er noget, du kan besidde hos den anden.

NYT LIV

Det var ligesom en spiral

jeg folte utryghed

jeg faldt naermest igennem et stort ingenting
et ur flej ind i mit liv

det stod stille

tegn pa dod

tankerne floj hurtigt igennem mit hoved
selvmord

ingen familie

jeg folte mig ensom

der var tegn pa nyt liv

jeg var midt i cyperspace

der var kaos i min psyke

spiralen

evighedens verden

det var alt sammen

tegn pa nyt liv.

Katrine



EN TEENAGER

Born kan ikke handtere deres falelser alene, og derfor er det en stor gave at have gode venner
eller veninder, bedsteforeeldre, en moster, en faster, en onkel, en voksenven, en paedagog eller en
leerer, som man frit kan snakke med, nar jorden breender under én for en tid. Alle har vi brug for
sadan en ven ind imellem, der kan lytte stille og opmaerksomt, nar der er kaos i psyken.

Lyt stille og opmeerksomt til dit barn. Giv dig god tid og lad roen falde over dig, nar du indleder samtalen.
Hvis du ikke kan dveele ved dit barn, skal du vente til en anden dag. Dit barn meaerker, om du er helt eller
halvt til stede, sa lad vaere med at spille skuespil og tro, at du slipper godt fra det. Dine gjne og alt omkring
dig, dit kropssprog, din stemmefgring, mimik og gestus vil rgbe dig. Dit barn er specialist i at ,leese”
foreeldrekortet, og derfor skal du ikke spille en anden, end den du er.

Prav at forsta det, som dit barn forstar. Undga at missionere og pafare det de fglelser, som du selv har.
Knus den skaerm, som du har sat op foran barnet og leer at se klart. Undga at moralisere og rette pa dit
barns inderste vaesen. Der findes ikke forkerte fglelser; men der findes mange barn, som ikke ma vise
bestemte sider af sig selv, fordi foreeldrene ikke kan holde det ud. Foraeldre optraeder nogle gange som om,
de har patent pa en bestemt fglelse, og nar de har den sa meget selv, og den fylder s meget i dem, er det
forbudt for barnet at have det ligesadan. Fald ikke i den graft, men acceptér at barnet ogsa repreesenterer de
falelser, som du selv grundleeggende har overfart til det i den snigende folelsesmaessige opdragelsesproces.

Barn har behov for, at deres falelser anerkendes; men der er visse handlinger, der ma begraenses eller
andres. Det kan for eksempel vaere vanskeligt at tackle sgskendejalousien for det aeldste barn, og derfor vil
der indimellem forekomme et for voldsomt korporligt udfald mod den lille i sgskendeflokken. Den store forsér
sig og ma naturligvis have en kraftig pAmindelse om dette. Det bedste er som forzelder i forlaengelse af disse
sgskendeopger at skaffe sig alenetid sammen med den zldste, sa den ,store” kan opleve selv at veere i
centrum. Barn kan ikke alene tage ansvar for forholdet til sgskende, andre bgarn og til voksne. Det ma vi leere
dem fra grunden gennem eksemplets magt. Nar vi szetter konkrete handlinger bag ordene, kan barnet
efterligne os og komme frem til en @nskvaerdig adfeerd. Nar barnet ikke forstar denne spejling og gar modsat,
ma vi gentage vores forventninger og vise, hvad vi mener.

Du far ikke mere ret, fordi du raber hgjere. Nar balgerne gar hgijt i familien, kan det ofte vaere en fristelse
at skrue op for den menneskelige volumen i den tro, at man sa lettere vinder en diskussion; men sadan
forholder det sig ikke. Vis vreden, hvis det er den fglelse, der ligger averst; men spil ikke lgjtnant eller
envejsgeneral med militeerisk tonefald og overdrevent raberi. Det kan tvaertimod fare til, at du fremtraeder
som latterligt lille i den andens bevidsthed. Sma hunde bliver ikke starre af at go hgjt. Det geelder ogsa i
forhold til dine barn, nar de feelder en afslarende dom over din levevis.

Det er sveert for vores bgrn at aendre sig, hvis vi hele tiden forteeller dem, hvad der er i vejen med dem.
Beskriv i stedet hvad du ser og gentag billedet om ngdvendigt. Pointér, at du ikke er ude pa at skeendes,
men blot gnsker at beskrive det, der foregar, sddan som du oplever det. Det kan du til enhver tid gere uden
at komme galt af sted. Dit barn har faktisk krav pa, at du forteeller det om dine tolkninger af det, du
observerer. Det er blandt andet din stemme, som inderliggeres og indpodes i barnet, der bliver afgarende
for, hvordan de udvikler deres egen identitet. Farst skal vi jo blive som andre pa visse omrader, for at vi kan
blive os selv.

Fjern den anklagende finger og fokusér pa det, der skal gares. Udtryk dine falelser helhjertet. Barn forstar
ikke halve budskaber, ironi og ,lunkent” vand. Formulér dine forventninger utvetydigt og giv dit barn en enkel
overskuelig valgmulighed eller anvisning. Lad barnet opleve konsekvenserne af en darlig opfarsel, men
afhold dig fra en tom trussel. Det virker modsat hensigten.



NAR SANDHEDEN SARER

Spargsmal fra Kim, atten ar:
Hvordan er man eerlig over for sine egne foraeldre, nar man ved at sandheden sarer, og man vil
noget andet med sit liv, end de vil?

Keere Kim!

Alle vi foraeldre har det mere eller mindre sddan, at det vi ikke selv blev, det skal vores barn helst
blive. Det gor godt for en foreelder at se sit eget liv blive gentaget igennem barnet. Hvis du selv er
eller var en god hdndboldspiller, kan det vaere en stor glaede at se dit barn spille sig op i forste
raekke, og du kan, beundrende pa det indre plan, iagftage sammenligningen mellem dig selv og dit
barns formaen.

Foreeldrenes bagage af personlige oplevelser kiler sig bestandigt ind i nutidens mode med egne
born. Vi kan ikke frigore os fra det dobbeltspejl. Vi kan ikke holde os fra den overfaring af egne
forestillinger pa vores barn. Det vil sige, at du let kan risikere at vaere en temmelig vigtig statist i
dine foreeldres liv. Saledes opdrager og pavirker vi mange gange skjult vores barn i et billede af,
hvad vi kunne tzenke os, de skal udvikle sig til. Sadan er vi selv, mere eller mindre skjult, blevet
opdraget af vores egne foraeldre. At der findes et andet liv, en alternativ drejebog, kan det gore
ondt at indse for foraeldrene. Smerten indtreeder der, hvor du skiller dig ud fra statistrollen og gar i
en ny retning — imod dine foreeldres holdninger og vanetaenkning.

En mor fortalte mig saledes, at hendes datter havde meddelt hende, at hun sammen med en
anden pige pa tyve ar ville pa interrail i osten. Det gav nzesten foreeldrene et chok at hore om
denne ,vanvittige“ rejsedrom. ,Det gor du ikke,“ sagde de. Men datteren stod fast pa sin beslutning
og var allerede i sine tanker begyndt at pakke rygsaekken til turen, som hun ville begive sig ud pa
sammen med veninden efter studentereksamen. Da det gik op for foraeldrene, at der I alvor bag
datterens onske, blev der sat hardt mod hardt, og de truede samstemmende med falgende: ,Hvis
du tager af sted pa den rejse, skal du ikke regne mere med os herhjemme. Du behover ikke at
komme hjem mere sa. Kan du forsta det?“ Foraeldrene forsogte forgzeves, at forskraekke datteren
til at 2endre beslutning. De malede fanden pa vaeggen, men truslen var tom, og datteren tog pa
interrail sammen med veninden men med en meget darlig smag i munden.

Vi kan ikke beseette vores barn. Vi kan ikke styre vores barn ud i fremtiden og bestemme, hvor de
skal gore af sig selv, ndr de bliver myndige. Opdragelsen gar i al sin enkelthed ud pa at gore dem i
stand til at kunne klare sig uden os. Man hverken forlover sig eller gifter sig med sine born. Nar
sandheden sérer, ved at du fortzeller dine foreeldre, hvad du har i sinde med dit liv, er det, fordi de
har lavet en alt for fasttemret drejebog om, hvad de forventer af dig. Du har fortalt mig, at du gerne
vil arbejde med film- og videoproduktion. At du har en plan om at tage pa filmskole i USA for at
komme bag filmens kulisser. Hvis sandheden sarer dine foreeldre og kolliderer med deres
forestilling om, at du skal laese pa handelshajskolen, har de et problem. Du har ret til at leve dine
dromme ud, ikke deres.

Situationen er meget modsaetningsfyldt. P& den ene side er det godt, at foraeldre bekymrer sig
om deres borns ve og vel. Det er godt, at vi som foraeldre giver vores born ideer om, hvad de
kunne vaere gode til i deres fremtidige liv; men vi skal ogsa forsta, at vi kun kan vejlede dem; aldrig



seette os pa de afgorende beslutninger om deres livsindhold. Det kommer der ikke noget godt ud
af, tror jeg.

Sig derfor til dine foraeldre, hvad det er du gar og taenker pa og risikér deres negative reaktioner.
Prov at forsta, at deres drejebog for en tid ma skrives om, og at de har lavet en raekke forgaeves
manepvrer for din skyld. Gentag din beslutning. Sta fast! Aforov over for andre pa samme made
hvad det er, du gar og roder med omkring dine fremtidsmal. Maske er der nogen i din
omgangskreds, som forstar dig og kan hjeelpe dig videre. Foretag dig noget konkret. Du skal hand-
le for at komme til at teenke anderledes. Det kan gore dig steerkere i forhold til dem, der yder dig
modstand, at du abner dig. Regn ikke med, at du kommer igennem tilvaerelsen uden modbilleder,
men tro forst og fremmest pa dig selv og den indre fornemmelse for, hvad du kunne taenke dig.
Kender du for avrigt historien om den unge krebs, der ville ga forlaens?

En ung krebs teenkte: Hvorfor gar alle i min familie baglaens? Jeg vil lzere at ga forleens, ligesom
froerne, og jeg bliver ved til det lykkes, om det sa skal koste mig halen.

Han begyndie at treene i al hemmelighed, mellem stenene i den hjemlige beek, og de forste dage
var det meget anstrengende. Han ramlede ind i alt muligt, fik buler i skjoldet og kom hele tiden ftil at
treede sig selv over kloerne. Men efterhanden gik det bedre, for man kan lzere alting, bare man vil.

Da han folte sig rigtig sikker pa sig selv, gik han hjem til familien og sagde: ,Nu skal | bare se!”

Qg sa satte han elegant i lob forlzens.

.Men min kzere dreng dog,” sagde moderen greedende, ,er du da blevet fuldsteendig splittertosset?
Tag dig nu sammen og g4, som din mor og far har lzert dig det, ga som dine sgskende, der holder
sa meget af dig.”

Men hans soskende gav sig bare til at skrupgrine.

Faderen stod lidt og betragtede ham strengt, sd sagde han: ,Nu kan det vaere nok. Hvis du vil bo
sammen med os, har du af at ga som andre krebs. Hvis du vil falge dit eget hoved, kan du skrubbe
af. Forsvind og lad mig ikke se dig mere, baekken er stor.”

Den flinke unge krebs holdt meget af sin familie, men han var sa overbevist om, at det var ham,
der havde ret, at ikke den mindste tvivl kunne opsta i hans hjerte. Han omfavnede og kyssede sin
mor, sagde farvel til sin far og sine seskende og gik ud i verden.

Det vakte opsigt hos nogle froer, der som gode naboer havde fundet sammen ved et
dkandeblad for at sludre lidt, da han kom forbi.

LVerden er af lave,“ sagde en fro. ,Se bare pa den krebs der og sig sa, om jeg ikke har ret.”

Jntet er helligt mere,” sagde en anden fro.

JHejsa, hejsa,” sagde en tredje.

Men den unge krebs gik ufortradent fremad. | dette tilfaelde kan man med rette sige, at han
fulgte den slagne vej. Pludselig horte han en gammel krebs, der sa rigtig melankolsk ud, kalde pa
sig. Den sad helt alene ved siden af en sten.

,God dag,” sagde den unge krebs.

Den gamle sa lzenge indtraengende pa ham, sa sagde han: ,Hvad er du egentlig ude pa? Da jeg
var ung, ville jeg ogsa leere krebsene at ga forleens. Og det er, hvad jeg har faet ud af det: Jeg
lever helt muttersalene, og folk vil hellere bide tungen af sig end snakke med mig. Lyt til et godt
rad, mens tid er: du bliver nadt til at gare som alle de andre. En dag vil du takke mig for det rad.“

Den unge krebs vidste ikke, hvad han skulle sige, og derfor tav han. Men i sit hjertes dyb sagde
han: ,Det er mig, der har ret.”



Og han sagde hofligt farvel til den gamle og fortsatte stolt sin vej.

Kommer han til at na vidt? Kommer han til tops i livet? Mon det lykkes ham at fa alt, hvad der gar
skeevt i verden rettet op? Det ved vi ikke noget om, for han marcherer stadig afsted, lige sa modig
som den farste dag, og lige sa beslutsom. Det eneste vi kan gare er af hjertet at enske ham god
rejse!

Sadan lyder Gianni Rodaris pragtfulde historie om spillet mellem selvvaerdet og de ydre mod-
standsformer.

Nar sandheden sdrer og vi mader mishagsytringer midt i vore egne dromme, er det afgorende at
holde fast i det oprindelige og ikke lade sig forfare til at blive som de andre. Taenk pa det naeste
gang du sporger et menneske til rads, Kim!

Maske sparger vi de forkerte, dem, der mener det samme som alle andre, og maske sparger vi
netop en bestemt person, fordi vi inderst inde onsker at blive bekreeftet i vores egne
betaenkeligheder. Nogle gange geor det nemlig ondt at gennemfare det, man selv tror pa og sa bare
fortsaette ufortrodent trods omgivelsernes stejlhed. Alt hvad der er kreativt, ma jo nedvendigvis
tage afsaet i det kendte for at kunne beveege sig i retning af det nye. Hvis man intuitivt ved, at et
eller andet er rigtigt og vigtigt at ga efter, ma man vaere tro mod sit inderste til det sidste.

Man skal sarge for at handle og gore noget ved situationen, ikke afvente at nogen kommer og
drejer vores naese i en eller anden passende retning. Skaf dig tid til eftertanke og besindighed. Lyt
til de erfarne, men lad dem ikke bestemme over dig. Der er ting, som du selv ma finde ud af. Forst
og fremmest ma du laere at skabe dit eget liv og nysgerrigt bevaege dig mod nye horisonter. Alt for
mange unge dremmer ikke om alternativer. Alt for mange handler ud fra et sikkerhedsbehov, fordi
de er opdraget til tryghedsnarkomani og ensformighed. Grunden er, at vores kultur presser alle il
at handle, for de fornemmer i sig selv, hvad det hele gar ud pa.

Det er tidens and hurtigst muligt at beveege sig gennem barndommen for at komme frem til vok-
sendommen. Den lige vejs politik i barnehajde. Men i den unge krebs — og i dig — findes maske en
helt anden deemring. Gar som krebsen: fortsaet ufortrodent og lad veere med at lave slutresultatet
pa grundlag af andres fordomme. Lev dit eget liv forleens. Forstaelse dukker forst frem af tdgen,
nar du kan se dine fodspor i livets bakspejl.

En fabel er en kort, belezerende fortzelling om dyr, planter eller ting, der taler og handler som
mennesker. Laes fablen hgijt for dine foraeldre og tag sa en lang snak med dem om unge og gamle
krebse, og om hvad der er et godt liv! Sporg ogsa dine foraeldre om, hvilke dreamme de selv havde,
da de var unge, og om de fik dem realiseret?
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LEt barn er ikke en flaske, der skal fyldes, men et bal der skal taendes!”
MONTAIGNE

Foreeldrespargsmal:
Jeg synes, det er en svaer balance at slippe barnet. Men er der andet at gare end at habe, at man
har gjort det godt nok?

Det kan gare utrolig ondt at slippe sit eget barn. Fornuften siger ét, men fglelserne siger noget helt
andet, og derfor reagerer vi ofte imod barnet mere end at statte det i retning af selvsteendighed. Vi
har sveert ved at slippe, fordi vi handler pa kort sigt og ikke teenker over de virkninger, som vores
reaktioner har pa barnet. Helt sma barn har vi naesten altid gjnene faestnet pa i starten, iseer som
forstegangsforaeldre. Vi kan faktisk ikke forstille os, at de kan ,overleve®, uden at vi holder gje med
dem hele tiden. Afgiver vi barnet til en anden for en kort stund, falger vi opmeerksomt med i
barnets respons pa den nye ,erstatningsforeelder” og vores sanser er spaendt ud i en
overopmeerksom beredskabsstilling, sa vi lynhurtig kan gribe ind, nar barnet viser tegn pa at ville
tilbage til os. ,Kom her over til far! Vil du op til mor?*

Hvis vi selv star med et fremmed” barn pa armen, er det befriende, hvis vi kan aflede barnets
opmaerksomhed mod foraeldrenes tilbagekraevende gjne. Barn haenger selvfglgelig fast i deres egne
foraeldres afhaengighedsforhold; men har ogsa en herlig evne til at kunne slippe, hvis vi som forzeldre lader
dem gere det. Modsat kan vi s nemt som ingenting dressere dem til at aflaese vores betaenkelige reaktioner
pa en modvillig afgivelse til en dagplejemor eller en barnepige. Barn ser lige igennem os, og vi far de
forsvarsmekanismer fra bgrnene, som vi selv har opleert dem i at mestre. Sa kloge er de.

Jeg ved ikke, hvordan et barn omseetter den ballast, vi repraesenterer, blot ved at veere i live sammen
med dem; men jeg er overbevist om, at det har en kolossal betydning et eller andet sted i dannelsen af
barnet. ,Min far har klaret det. Se pa ham! Han er maegtig. Min mor har klaret det! Se pa hende. Hun er
fantastisk, min mor.*”

Barn vurderer ikke deres forzeldre. De lever sammen med dem. Gar i et med dem, nar forholdet er godt;
men ikke mere end at de ogsa har en god kontakt med sig selv hele vejen. De ved, hvornar et ja er et ja og
et nej er et nej — hvis vi har laert dem det. De veegelsindede bgrn har vaegelsindede voksne omkring sig.
Voksne, som ikke kan finde ud af, hvordan de selv meerker en mening. Voksne som ikke har sig selv med.
Uopmaerksomme over for omverden. Uopmaerksomme og slave over for sig selv.

Et barn kigger pa en foreelder og teenker: ,Vis mig, at du er dig. Vis mig mer af det, du er, sa jeg kan suge
det, du er ind i mit liv. Ikke for at blive en kopi af dig, men for stolt at veere sammen med dig og selv meerke,
nar vi to er forskellige, og nar vi er ens. Mit onske er at blive som dig, men du skal ikke treede pa mig."“

Born skal ikke opdrages til at vise sig og vise sig frem. Bgrn skal ikke undertrykkes og besaettes med
vores tanker. De skal mgde dem og meerke kraften fra dem. Derfor skal vi pavirke dem uden at forme dem
efter en skabelon og igangsaette dem uden at overstyre. De skal stottes og respekteres og skal ikke veere
bange for at veelge forkert. Barnets inderside er det altafgerende i opdragelsen. Det er de stjerner, der
blinker indvendigt, der giver naering til barnets forestillinger. Det er barnets indre billeder, der teeller i deres
personlige styrke og med vores liv som ballast, er vi den afgarende anledning til, at barnet selv oparbejder
bade bredde, dybde og sammenhzaeng inden i sig selv. Tror vi, at andre uden videre kan overtage denne



identitetsskabende spejling uden konsekvenser for personligheden, tager vi grusomt fejl. Barnet rejser
gennem livet sammen med os og inderligger de faelles oplevelser i samspillet med os.

Har vi selv et bal, der braender i det indre og et hjerte, der banker for en sag, vil barnet teendes af dette
engagement. Ligesom latteren kan smitte mellem mennesker, sadan er det ogsa med gnisterne i foraeldres
liv, der kan flyve over i barnet og forplante sig til en sund livsappetit. Modsat kan forzeldreballasten ogsa
veere en keentret bad, et veeltet laes, en gra skygge eller depressiv vind, der fyger som flyveaske langt ind i
barnets sjeel og farer mod afmagtens tdgede dybder. Disse sorte slagger af udbraendt foraeldreliv kan det
tage mange ar at bearbejde, for selv om man far skabt et bal pa sin egen vej, vil resterne af den forkullede
fortid for altid laegge sig som en tung klump omkring det indre rodnet.

Barnet er pd en made altid indsat i, og indfaeldet i, en given sammenhaeng, som det spejler sig i. Barn
konstruerer ikke deres eget liv i et tomrum, men indgar i et sammenvaevet taeppe af afgarende relationer til
de personer, som det omgas. Vi veelger ikke det sprog, vi taler. Vi skaber ikke de holdninger, som vi har. Vi
henter ikke vores forestillinger om en verdensorden ud af den bla luft. Vi finder ikke selv pa de fordomme,
som vi gar rundt med. Vi demmer ikke folks vaner og liv ud fra en indre trang; men modtager langt mere
disse seerlige indre billeder og motiver fra de personer, som vi omgas.

Saledes befinder vi os bestandigt i en flod af fortidsfelelser, fortidsholdninger og meninger, som siver ind
og leegger sig tilrette pa bunden af det personlige forestillingsliv. Vi treekker pa dette indlejrede repertoire af
tankemeanstre, nar vi mgder det nye i livet. Intet menneske kan umiddelbart frigere sig fra sine egne
kulturelle tankebyrder, betingede ritualer og traditioner. Selv om vi lever i en tid med veerdioplasning og
andelig erosion — er det et grundvilkar, at vi altid er fanget i et spind af tidligere oplevelser, som vi i heldigste
fald kan lzere at forholde os til og gare op med. Der er altid faste vaerdier selv i en flydende barndom.

Frigarelse er noget den enkelte skal arbejde hardt pa at komme frem til. Det er ikke noget, vi far foraeret
som en gratisydelse. Alle er vi forbundne med slzegtens historie. Alle er vi en del af noget starre. Alle er vi pa
en eller anden made som vilde fugle fadt i et kulturelt bur. Det ved vi, men vi har sveert ved at lukke buret op.
Kulturen er pa samme tid bade et faeengsel og en kilde til at drage videre pa. Du kan bare ikke bevaege dig
ved siden af en flod, nar du selv er en del af vandet. Det man er integreret i, kan man ikke udskille sig fra.
Men laengslerne om friheden i os lever, selvom man er fadt i en hansegard.
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Der er fugle der fades i frihed.

Der er fugle der fodes i bur.

De gar rundt blandt hens og kalkuner
og trasker rundt mellem duer.

@rnen — fuglenes konge bag I4s og sla

@rnen — med vingeslag som man skal passe pa
for fugle fodt i et lille bur

har ogsa dreamme om en sviretur.

Luk lagen op ud til suset.
Luk oren ud i det bla.
Lad den bakse med livet i morgen.



Lad den prove selv at forsta.

@rnen — fuglenes konge mod himlen bla
@rnen — med vingeslag som man skal satse pa
for fugle fodt i et lille bur

har ogsa dreamme om en sviretur.



SPLINTEN I PIGEN

Forzeldrespargsmal:

Vi har en meget mut pige, som helt har lukket sig inde i sig selv. Hun er kun elleve ar og plejer at
snakke meget mere. Hun virker trist og indadvendt og befinder sig i en helt anden verden, end der
hvor vi er. Hvad skal vi stille op med hende?

Sinne sad pa sit vaerelse. Hun havde lige spist til aften sammen med sine foraeldre, men havde
ikke veeret saerlig sulten, for der var s meget, som gjorde ondt i hende.

Hendes veninder kunne man ikke stole pa. De var rygtespredere alle sammen. Hun var helt alene i
verden og ingen kunne begribe, hvordan hun havde det inde i sig selv. Hun ville helst veere sammen med de
andre. Men hun ville ikke treedes pa. Hvorfor kunne de ikke bare vaere, som de altid havde vaeret? Hvorfor
gik det hele pludselig op i, om man havde store eller sma dutter. Om man havde en stor eller en lille fiks
bagdel, som man kunne svinge udfordrende fra side til side foran de nysgerrige drengeblikke iseer dem fra
de store klasser. Hvorfor kunne hun ikke stole pa de andre mere? Hvad havde hun gjort dem?

Bettina havde i gar sagt, at hun ikke ville have, at hun kiggede pa hendes fyr. Og det havde hun sa gjort;
men bare for at kigge. Jamen, man kan da ikke undga at kigge pa en fyr, nar han nu sluger én med gjnene.
Sinne havde slaet gjnene ned med det samme; men Bettina havde fanget situationen og var blevet rigtig
modbydelig bagefter. Men det var bare sddan med alle hendes veninder i gjeblikket. Alle ville have det
veerste ud af selv de sma ting. Mistanken ad sig ind i deres gamle venskaber. Det kunne Sinne ikke forsta.
Man kunne da bare veere sig selv. Den ene dag var hun med i kliken — den naeste dag var hun ikke. Og de
drenge, som hun snakkede med, pravede jo ogsa pa alle mulige mader at skabe falske rygter om pigerne.
Ord pa en slagmark, sa ingen lzengere kunne vide, hvad der var sandt, og hvad der var falsk.

Pa nettet havde de ogsa lavet sddan en slags sladrespalte, om hvem der kom sammen, og hvem der ikke
kom sammen. Hvis man mistede en kanariefugl, sit marsvin eller veeltede pa sin cykel, var det pa nettet
samme dag. Og samtidig skulle de nok fa fortalt alle om det over deres mobiltelefoner. De sendte jo
beskeder hele tiden. Sinne havde ogsé selv sadan én. Og mange gange ringede hun jo ogsa selv til en
veninde for at fa luft, men det, man sagde om hinanden, var jo betroede hemmeligheder om de andre.
Hvorfor sé alle de rygter? De var meget harde ved hinanden og lod aldrig hinanden fa fred og ro til at teenke
efter i sig selv. De kunne ikke na at fordgje noget, far det naeste allerede var gaet ind. Sddan noget gar man
i stykker af. Hvad de selv dybest set i al stilhed mente, ndede de sjeeldent frem til. Det var der alt for mange
oplevelser til at finde ud af. Sinne var selv meget usikker pa, hvem hun skulle tro pa og leene sig op ad.

Hendes bedste veninde havde forandret sig voldsomt i den senere tid, for hun var begyndt at komme
sammen med en dreng, der var to ar ldre. De hang pa hinanden hele tiden, og det var bare for meget.
Séadan var det ogsa med Sinnes storesgster. Hun var helt skudt i hovedet. Hun kom sammen med en dreng
pa sytten ar, selv om hun selv kun var femten. Nar man var forelsket gik man naermest ud af sig selv og over
i den anden, syntes Sinne. Sagde pa en made farvel til alt det, man havde veeret og mange af ens venner
flygtede bort fra én. Hvorfor kunne man ikke have en kaereste og veere sig selv? Sinne gad ikke hgre pa sin
storesgster og alle hendes fantastiske fortaellinger om kaeresten. Forgabt og fortabt. Sinne ville aldrig veere
som sin storesgster. Egoist.

Forzeldrene vidste ikke noget om alt det, der foregik; men det vidste Sinne. Hun havde hgrt sa meget,
som hun ikke kunne fortelle til sine foraeldre. Der var ogsa mange ting, maske det meste, som hun ikke
kunne forteelle om sig selv. Hun vidste foreksempel, at hendes storesgster havde vaeret med til at rapse
noget toj i en modeforretning, fordi hun gik sammen med nogle andre piger, der gjorde sddan noget. Sinne



havde selv hart hende fortzelle det en aften, da hun 14 og lyttede pa den anden side af vaeggen ind til

storesg sterens vaerelse. Den hemmelighed skulle Sinne bzere pa. Mon ogsa andre sgskende skulle beere
rundt pa saddanne hemmeligheder? Sa ville der da findes mange hemmeligheder i hele verden? Ogsa om sig
selv. Hvad med hende, der stjeeler hver dag. Hvem betror hun sig til?

Hvorfor er man sa alene i verden, med alt det man ved? Man skulle havde sadan et sted med en ven
man kunne betro sig til, hver gang man havde lyst. Sinne kom til at teenke pa sin dagbog — fandt den frem og
begyndte at skrive:

Keere Dagbog!

I dag har splinten revet sig lidt mere lgs, end den plejer. | gar sad den helt fast og jeg kunne ingen
steder komme med noget. Min mor er en arbejdsmaskine, der blot skal have sin aftensmad
overstaet. Min far sidder bare i sine egne tanker. Splinten gor sa ondft, at jeg ikke kan spise noget.
Jeg havde mest lyst til bare at drikke sodavand,; men spise skal man jo, siger de. Hvorfor tror du, at
det gor sa ondt at leve for mig? Det er som om jeg har en kniv inden i mig, der skaerer nogle ting i
stykker hele tiden. Splinten kradser i mig og jeg kan ikke forteelle nogen, hvordan jeg har det.
Hvorfor er det sadan?

Min bedste veninde gider kun at snakke om sig selv — aldrig hore pa mig. | forgdrs var vi nogle
veninder sammen pa et veerelse og vi skulle rigtig hygge os med videofilm, snacks og cola. En
pigeaften som vi plejer. Men da vi havde set et par film, skulle vi sidde i en rundkreds og forteelle
efter tur, hvad vi ikke syntes om hinanden. Sige hajt hvad vi ikke brad os om. Det skulle vi aldrig
have gjort. For Lotte kom til at sige til Bettina, at hun synes, at hun var meget udfordrende klaedt og
bare teenkte pa drenge hele tiden. S& kan det nok veere, at Bettina blev sur, og det kan jeg godt
forsta. Hvorfor kan man ikke bare holde sig veek fra sadan en selskabsleg? Det bliver splinten jo
ikke mindre af. Nar vi sidder sadan en flok piger og den bare karer rundt med, hvad man synes om
hinanden, gar det helt galt, og vi skulle jo bare have hygget os. Dagen efter snakkede vi slet ikke
sammen, da vi gik nede i byen, for der var sa meget had under overfladen, at det bare fyldte det
hele. Kan vi sa ikke bare holde op med at komme sammen, nar det er sddan? Hvorfor kan vi ikke
undveere hinanden, nér vi hele tiden er i krig? Nar vi hele tiden skaber nye historier om hinanden?
Hele tiden spreder rygter. Jeg ved ikke, hvordan jeg skal styre splinten, for det er, som om den
bare river sig los i mig hele tiden, og mine foreeldre kan jo ikke se den. De sidder jo bare og siger,
at man skal spise noget mere, og at man skal komme hjem til tiden. De siger, jeg er blevet tavs og
har forandret mig. Men de kender jo ikke min splint. De ved jo ikke, hvad det handler om. Der er
mange ting, vi ikke kan forteelle dem. Der er mange ting, vi ikke kan saette andre ind i. Teenk hvis
man kunne bytte hoveder for en gangs skyld? Min storesgster siger, hun sover hos en veninde. |
stedet gar hun til fest hele natten; men det kan hun da ikke fortaelle til mor og far. Mine lzerere har
ogsa spurgt, om jeg har det godt. ,Har du det godt Sinne? Er der noget vi skal have snakket om
Sinne, s@ ma du bare sige til?“ Men de har jo heller ikke forstand pa min splint, selvom de er meget
sode og prover at snakke med mig.

Keere Dagbog jeg vil gerne slutte med et godnatdigt:

STIK

Jeg fik et blik
som et stik
du smeltede mit hjerte



jeg maerkede en smerte
mit livs keerlighed
sekundets eerlighed

blev stiv og forstenet

skudt af keerlighed for evigt

der var ingen tvivl
han var manden i mit liv

Godnat
SINNE



FARS RAMME

JAL leve er ikke bare at traekke vejret, det er at handle, det er at gare brug af vores lemmer, vores

sanser, vores evner, kort: af hver en del af os selv, som giver folelsen af at veere til. Det menneske

har ikke levet lzengst, som har de fleste ar pa bagen, men den som dybest har folt livets pulsslag.“
FRA EMILE AF ROUSSEAU

En far fortalte mig:

Jeg vil ikke udseaette mit barn for en ensidig pavirkning. Min egen far var fodboldtosset og vi bradre
skulle spille fodbold for enhver pris. Min far stod pa sidelinien og rabte: ,Kom nu! Kom nu! Fremad!
Videre! Hurtigere. Ned med ham! Ga nu til den! Leb nu!*

Min far overforte sine gnsker til mig uden at se pa, hvad jeg egentlig havde lyst til. Som lille
dreng turde jeg ikke sige fra. Jeg gjorde mit bedste; men frygtede min far. Hvis jeg en dag havde
lavet en ulykke, skulle jeg ind til min far og forteelle det, og sa stod jeg til kle. Min far mente, han
matte straffe mig, sa jeg ikke gjorde det igen; men det betad bare, at jeg lukkede mig inde i mig
selv. Min mor turde ikke gribe ind for at beskytte mig. Vi gik alle som katten om den varme grode
omkring min far. Jeg pravede hele tiden at indrette mig efter, hvad han syntes. Det har givet et
uoverskueligt bagslag i mit voksenliv. Taenk at have levet i sa mange &r blot for at leve op til de
andres forventninger og fuldstaendig glemme sig selv. Jeg har skullet keempe mig frem til at sta pa
egne ben.”

Det vi opflaskes med i barndommen kan ga hen at blive en plage for os i voksendommen. Det vi
piskes til at efterligne som barn, kan vi let komme til at afsky senere hen. Der skal veere god plads
omkring barnet — ogsa i psykisk henseende, for at det kan vokse sig sundt. Det er vigtigt at taenke
over, at plads ogsa er noget, vi skaber inde i 0s selv i en passende afstand af de voksne, som vi
har veeret allerteettest pa i vores barndom.

Caspers far havde frygtelig travit med, at han skulle blive til noget. Det var svaert at fa lov til at
bestemme, hvad man selv ville. Hans far havde veeret meget dygtig i skolen, sa dygtig, sa dygtig.
Ja, sa dygtig havde han veeret, at han, nar han selv skulle fortzelle det, var den bedste til bade
geografi, regning og biologi. Han kendte mange planter, hans far. Han kendte mange byer — og
floder, hans dygtige far, og bjergkaeder og soer rundt om i verden. Han havde aldrig selv veeret
der, men han vidste utrolig meget om alle de steder og de floder, hans far. Senere havde han selv
madlt en raekke andre belzeste personer, der vidste overbevisende meget om steder, hvor de aldrig
havde veeret. De havde et hav af erfaringer med noget, de aldrig havde haft fingrene i.

Casper besluttede derfor selv at undersoge verden pa forste hand, og det var ikke lige det faren
havde forestillet sig. Farens ramme var ikke Caspers ramme. Han havde besluttet, at Casper skul-
le indrammes i et billede, som la meget taet pa farens idealbillede af sig selv. Faren havde jo brugt
sin enorme dygtighed til at komme frem i verden. Havde knoklet som en gal hele sit ungdomsliv.
Nej, han havde sandelig ikke spildt tiden. Havde tilsidesat sig selv for at tiene penge til at starte sit
eget firma for. Jo, han havde vidst, hvordan man solgte biler, den far, og nu havde han sa kunnet
se pa frugterne af de mange ars harde slid, sa nu var det Caspers tur til provelsernes tid. Hans
son, hans stolthed, skulle viderefore denne fantastiske bilforhandlerkarriere.



Casper skulle indszettes i farens ramme, men Casper var slet ikke til de rammer. Det Ia ikke for
ham. Han var mere til eventyr, eksperimenter og dremme. Det var sadan, at han selv ville finde ud
af tingene. Han ville ikke leve sit eget liv ved at sta pa skulderen af sin far. Han ville selv. | skolen
korte han treet og horte mest om, hvad han ikke duede til. Derhjemme rullede faren frem med sin
bilforhandlerramme til liden opmuntring for sonnen. Casper skulle have en topuddannelse, sa han
kunne overtage firmaet. Han skulle na vidt inden for rammen, den son, og derfor blev han
mandsopdaekket af den dygtige fars skyggende ivrighed. Casper kunne ikke fa luft i denne ramme.
Han var ganske vist interesseret i biler, men ikke i at seelge dem. Han var ogsa, et eller andet sted,
inderst inde stolt af sin far; men han var ikke sin fars paene og lydige dreng. De forstod ikke
hinanden, for Caspers verden svarede ikke til hans fars. Da det gik op for faren, at der var afstand
imellem dem, sendte han Casper pa ungdomsskole for at fa rettet lidt op pa ham.

Skolen havde et godt ry, og der kunne de vel fa ham pa ret kol igen. Men pa ungdomsskolen
arbejdede de med et andet menneskesyn end farens, en anden dagsorden. De gik meget ind for
en slingrevals i livet, og de forstod at veerdseette det enkelte barn. Casper var heldig med, at
forstanderen havde en fin naese for drenge, der kunne lide farstehdndsoplevelser, drenge som
kunne lide voksne, der kunne lytte til dem. De blev meget gode venner i elektronikvaerkstedet, og
forstanderen spurgte en dag Casper, om han ville ordne hans bil, for den traengte til en keerlig
hand. Forstanderens bil blev vasket. Den blev pudset. Forstanderens bil blev holdt i orden af
Casper. Det bliver man steerk af.

Senere tog Casper et ar til udlandet for sine opsparede penge, og selv om faren forsggte at
indsaette ham som topseaelger i sit bilfirma, havde Casper andre planer. Han ville arbejde i
tajbranchen, for det var her, han havde sine interesser. Han ville noget inden for modeverdenen.
Den tiltrak ham. Det var hans vej ikke farens, og det er det stadigvaek den dag i dag, hvor han
arbejder i en tajkaede. Hans far havde vaeret en overivrig pottemager, der ville forme sin sgn i sit
eget billede; men Casper var ikke en klump ler. Han gik selv. Ligesom drengen i digtet af Gustaf
Munch-Petersen:

Jeg blev ikke det | ventede.

Jeg blev alt det | havde frygtet.

Jeg voksede op neeret ved jeres afsavn.
| opdrog med skjulte tarer

til at leve jeres liv

fortseette det.

Skal jeg sige sadan levede |

| gjorde ret

altsa er det rigtigt at leve sadan

eller skal jeg forteelle jer

at min verden ikke er jeres

at min gleede min sorg min smerte ikke er jeres.
Vil I tro min tak til jer pa min tak til livet
eller vil I blot sige:

Han fik alt

han tog alt

men han giver os intet tilbage



uden sorg og skuffelse.

Jeg tror | har ret, nar | siger det.

Jeg tror jeg har ret nar jeg gér til mit eget land.
Jeg gar langsomt.

Jeg gar tavende.

Jeg gar tungt

men jeg tror jeg skal ga

... Og sa gik han ligesom Casper. Det eneste vi kan gare er at gnske ham god rejse sammen med
alle de andre, som ogsa brgd ud af rammen for at komme til bunds i noget. Det menneske har ikke
levet laengst, som har de fleste ar pa bagen, men som dybest har fglt livets pulsslag.



DODSBAKKEN

Jonas og Karsten vandrede af sted i baekken. Helt nede i bunden af den farlige klgft fiernt fra alle
de voksne. Deres verden dernede i det bglgende greesvand og de slimede knoldsider med alle
former for kryb, kravl og skumspyt pa deres mudrede bzekvej. Med hver sin pind kunne de
tilintetgare alt. Lige hvad der passede dem, og det passede dem drengefint at sla til verden med
deres dgdspinde. Trampe pa noget blgdt og noget hardt sddan pa skift. Springe, glide og holde
vejret, nar et dyr skulle stikkes eller fanges og puttes i syltetgjsglasset. Det glatte og det ru som de
kunne maerke omkring sig, og som de slog til med de pinde i bunden af baekjunglen.

To drenge Jonas og Karsten pa bzekvandring, som de havde vaeret det s mange gange for i deres
farlige og djaevelske drengeliv. Uden de voksnes indblanding. Brinkens beskyttelse af drengemgarkets
dezemoni i underverdenen og den kildrende fornemmelse af det forbudte. Jonas fik gje pa en frg. ,Den skal
do,“ sagde han prompte, og det gjorde den sa med et stenkast. Sadan ordner man et uhyre. , Yes, “sagde
Karsten og kastede lige en ekstra sten pa den overdade fra.

Drenge i en dadsverden fuld af liv. En verden, som kun kan forstas pa bunden af en baek i sivhgjde. Nu
var det Karstens tur til at gore noget dristigt. Han havde faet fat i en gammel bjeelke, mark, bred og keempe
lang. Lige den broplanke som de manglede. De ville nemlig lave en passage over baekken, der hvor den var
bredest. De hjalp hinanden, de to helte, med at bygge broen, deres bro, en plankebro, som man kunne
balancere pa, hvis man var hurtig nok. Hurtig og abekatagtig ligesom Tarzan. De tog tillob langt veek fra
deres livsfarlige baek og ville sa labe over deres bro i et junglespring, som de havde set Tarzan gare pa film.
Sadan ville de gare det. Brobisser var de. Ikke bange for noget. lkke nar man kunne lave sadan et
tigerspring. Bare se at komme over pa den anden side. ,Ready?“sagde Jonas, og sa lgb de lige i hzelene pa
hinanden ud pa broen og opdagede farst for sent, at den slet ikke kunne holde til to Tarzan’er, og de
styrtede ned i bunden af baekken og |a der et gjeblik ganske uden forbindelse med virkeligheden og ventede
pa, at krokodillerne ville zede dem. Da de kom til sig selv igen, opdagede de, at der er en keempe forskel pa
fantasien og den radne virkelighed.

»De forbandede uslinge, “sagde Jonas. ,Det var en feelde, de havde lagt ud. Jeg tror bjeelken var god nok;
men de havde lavet en faelde, de feje hunde. Lad os opspore dem og draebe dem hver og en. Kom Karsten!”
Nu satte de i beveegelse. ,Lad os nedlaegge en af de store okser ude p& marken, far vi hakker de uslinge til
plukfisk. Jeg har min bue og pil klar,“ sagde Karsten. Jonas var med pa ideen, og begge klatrede de okse-
lyttende op af baekkens slimede klgft for at liste sig ind pa keerne, der fredeligt og intetanende graessede pa
marken i samme retning, som var de én og samme ko. Karsten sked med sin pil og ramte den udvalgte ko
lige pa yveret. ,Man kan ikke punktere et yver,“sagde han. ,Lad os drikke vand fra vandslangen i truget, “
sagde Karsten. ,Méske er det ildvand, som kan gare 0s ekstra staerke til kampen mod de onde uslinge, som
vi skal mode henne i skoven?“De drak og de drak store slurke af kovand, som tungt lagde sig til rette som
sten i de torstige krigermaver.

Nu begav de sig indklistrede i ler og indfedtet i dade freer og slimede sten ud pa den hadglubske
vandring til skoven i det fjerne. Pludselig kom et par helt sma harekillinger til syne i graesset lige foran dem,
og lige sa pludselig sked et urgammelt instinkt op i drengene. Som med naesten én hand tog de, hver for sig,
de store baeksten op af lommen og kastede i vildskab det tunge skyts mod de sma killinger.

Kastene fra de to drengehaender var fyldt med frygt og forskreekkelse blandet med dedsdriftens foragt for
nyt liv. De sa ikke harekillingerne. De sa noget farligt kryb i graesset, som tilfaeldigvis var kommet pa tveers af
deres spor pa vej mod uslinge og kamptrang. Som i en naesten mareridtsagtigt trance stenede de to drenge
de sma harekillinger til dade efter en heftig jagt imellem koklatter og tuer af langt grees uden om disse. Da



killingerne 1a varme men livlgse i det nedtrampede klgvergraes stod de to urgamle instinktdrenge stolt med
haenderne i siden og iaggtog dagens bytte. De var i deres land og med deres slyngesten, havde de standset
hjertet i de to killinge-bgrn. Ufattelig ondskab set udefra. Ulidelig lethed set indefra. Draeberlegen i deres
graesland pa kanten af baekken med en smeeldende eftersmag af en skamtung géen over stregen indhyllet i
et frydefuldt selvveerd.

De rettede nu deres blod-vilde blik mod horisontens skovland, hvor den hemmelige hule inde i dybet
ventede dunkelt og magisk pa dem. Fra denne hule ville de listigt og udspekuleret overfalde og tilintetgare
de uslinge, som de havde i deres hoveder. Hver og én skulle hakkes til plukfisk. Bindes, stikkes med dolke
og skrige for deres liv, skulle de. Det havde de fortjent. Dette angreb kunne de lave fra hulens udsigtspunkt.
Herfra kunne verden overskues, og herfra kunne de udpege alle de onde kraefter i deres liv. Herfra kunne de
modigt traenge ind i de feje uslinges territorium og tilintetgare deres ejendom og hugge deres smykker og
heste. Her i tageskovens mellemgrene havde de bygget deres livsrum i en historisk binding til fortidens
jeegere for i deres hjertevarme fantasirus at have et sigtepunkt pa verdens farligheder.

Da de fortumlede, efter en sej udholdende kamp i tdgeskovens lysninger mod de indtreengende bavianer,
endnu en gang havde overvundet den meegtige fijende, var der tid til at lave bal, sa de kunne fa noget at
spise. Kamptreaette maend bliver sultne og ma have sortstegte kartofler for at klare sig i livets kamp om aere
og gunst. De havde fundet nogle store kartofler i en kule ved siden af skoven og havde fyldt lommerne med
dem, sammen med den jord, der uundgaeligt fulgte med. Og teendstikker havde Jonas snuppet hjemme pa
kakkenbordet i farten, uden at nogen havde opdaget det. De fandt noget tort hg, som de samlede i en stor
bunke og lagde nogle store pinde fra skoven ovenpa. Jonas taendte nu balet, og begge blaeste alt, hvad de
kunne pa den lille spinkle flamme, sd ilden hurtigt kunne fa fat. Regen fra balet sved feelt i gjnene, og nu
gjaldt det om at fa lagt kartoflerne til rette pa bunden af balet.

Senere da de spiste de spradstegte kartofler oppe i deres hule, var de haevet over jorden i mere end en
forstand. Men dette vidste de farst mange ar senere, nar kartoffelsmagen rislende kunne rumstere inde i en
sansemeettet voksendrengs indre backverden.



DET FORSKRAEKKELIGE BARN

LI ef for hastigt med en tjenstfaerdig hand
at drage sloret fra din broders oje
uvidenhed er tit det skjulte band

der ene holder ham livets moje.”

LUDVIG BGTKER

En mor fortalte mig efter et foredrag falgende historie:

,Da jeg var ganske lille, gjorde jeg en raekke ting uden at mine forzeldre vidste det. Det var sa
dejligt, nar de lagde sig til at sove middagssevn, for sa kunne jeg selv bestemme over min tid, og
inderst inde vidste jeg, at ingen ville blande sig i mine indskydelser.

Mor og far havde ingen anelse om, hvad det var, deres lille uskyldige pige kunne finde pa, nér
de la og snorkede i takt til klokkens pulsslag i dagligstuen. Jeg gik ofte omkring i honsegérden
mellem de store mirabelletraeer og sundede mig stille under lyden af de mange insekter og
fuglesangen fra buske og blomsterbed. Vi havde en flok solsorte, der som baerpirater kunne fla de
redmodne ribs og solbzer af buskene til de bare skeletgrene, der vuggede nogent i brisen fra
havet. Jeg kunne ligge i timer i mit lille hvide telt midt i haven og lytte til denne summen af flojt og
vingeslag, og forsvandt selv ind i de store drammes hvilestund, som en hund, der kan ligge og
dromme i ryk i floden af de indre hundebilleder. Jeg 1 saledes og kom til mig selv ved bare at
vaere der midt i en grees- og jordverden, midt i en fugleverden, midt i en sangverden, midtien
duftverden, midt i en treekroneverden, midt i en honseverden, midt i mine foraeldres pauseverden,
rytmisk andende pa den dbne sansedag.

Her var det s jeg fandt pa mit ulovlige middagsritual pa en passende afstand af mine foraeldres
dybe vejrtraekning. Nar jeg var helt sikker p&, at de sov tungt og fast, listede jeg ind til grisene i
stalden og kravlede over tremmerne for at komme teet pa dem. Her for der sa en lille djzevel i mig,
for jeg fik sddan en ubaendig lyst til at forskraekke dem og genne dem hen i den modsatte ende at
svinestien. De gryntede synligt utilfredse med denne gennen frem og tilbage; men jeg bestemte
over dem og kunne forskraekke dem, som jeg selv havde lyst til, og lige s& leenge som jeg ville. Det
kunne sta pa i lang tid og til sidst pustede de slemt i middagsheden, for det kan veere sveert at
vaere en jaget gris, ndr man nu helst vil have fred og ro.

Hvorfor ville jeg forskraekke dem? Hvorfor kunne jeg ikke lade dem veere i fred? Hvordan turde
jeg gare det? Jeg vidste jo, at min far ville blive vred, hvis han opdagede det? Nér jeg teenker
tilbage pa haendelsen, kan jeg blive helt bange for mig selv. Gar mine egne bgrn ogsa rundt og
forskreekker fredelige dyr og kommer af med et eller andet i sig selv? Har mine barn ogsa sadan et
forskraekkelsens livsrum?“

Det tror jeg, de har. Det vi skal bestemme os for som foraeldre er, at vores barn skal have lov til og
rum til at udfolde deres forskellige typer af energier, selv de aggressive og angstpraegede energier,
som det kan vaere ubehageligt at acceptere, at de har en ophobning af.

Barns liv er fyldt med ru og ra nysgerrighed. Et sandt hav af indre forskraekkelsesbilleder. Barns liv er
fyldt med ild, vand, jord og luft, med indre braendstof af livs- og dedsforestillinger, med trang til savel at
skabe som at gdelaegge, med kaos og vildskab. Barns liv foregar ikke pa det jeevne og det faldsikre. Barns



liv er fyldt med det asymmetriske, det knudrede, det modstandstunge, forandringens linse og den op-
slugende opmeaerksomhed mod den uforudsigelige verden. Barn slaeber afsted med tunge ting; maser gerne
med at bygge en jordhule over flere dage, knokler med deres forestillinger, sa sveden hagler af dem.
Laegger sig traette, fysisk brugte til ro efter en god byggedag, legens skabende graveritualer, for at falde i
sgvn til de indre stjerners sansemeettede spaendinger.

Et godt barneliv er at bruge sig selv i en forening af krop og sjeael. At leve sig selv ud pa ekstremerne og
boltre sig i det ustrukturerede livsrum for at komme pa den anden side af det paene liv, det glatte liv, det
modstandslgse liv, hvor de sa ofte mader kravet om fajelighed. Et godt barneliv er at besidde retten til egne
ritualer, hvor man maerker sig selv i de inderste forgreninger og bruger erkendelsen pa den videre livsrejse
mod ukendte nye erobringer.

Uden fantasi, leg og en nuanceret kropslig kontakt med dybder indenfor og udenfor sig selv, vil vi ikke
kunne udvikle det ngdvendige livsmod. Det er derfor, at vi som foraeldre skal turde opdrage vores barn ved
at slippe dem lgs pa livet, sa de selv kan maerke, hvad det er, de er ved at forsta.

€ De umulige enskebgrn er gode til at tage ansvar for egen laering, bare de ikke skal tage hensyn til andres
meninger.

€ Det er en misforstaelse, at man som barn kun skal gare det, man har lyst til.

€ Alle barn har et dobbeltliv: det foreeldrene kender il og det hemmelige ved siden af.

€ Bornene lzrer ikke at klare sig selv, hvis vi bliver ved med at varte dem op.

€ Alle oplever vi verden ud fra vores eget tarn og kommer sjaeldent ud i periferien for at se det, de andre ser.
€ Vores dannelsesrejse starter hjemme, hvorefter vi rejser ud for at vende hjem igen.

€ Erindringen er rund, derfor vender vi gerne tilbage til de gamle steder.

€ Vi kan fa for meget af alt. Vi kan saledes fa for meget naerhed og for meget ensomhed.

€ Kunsten er at opdrage barnet, saledes at det kan fale sig tryg og elsket, uden at det behgver at herske.

€ Forzeldre ma leere at holde bornene fast i et keerligt forhold, sa de kan blive fri og trygt drage ud i den
store verden med livsmodet i behold.

€ Der er ting, der har det bedst i market, maske de vigtigste.

€ Selvgaende bgrn med jordforbindelse, selvindsigt og mod pa livet skabes ikke af overbeskyttende voksne,
der forhindrer barn i at klare nye udfordringer.



DE UMULIGE
ONSKEBORN

€ om de egocentriske bern og de magteslose foraeldre

€ om sgskendejalousi og om at vende tilbage til et tidligere
udviklingstrin

€ om at servicere sit barn

€ det navlebeskuende barn

€ forsog pa selvsteendighed

€ dobbeltfolelser i born og voksne

€ det herskesyge barn

€ nar konflikten lgber lobsk

€ om spejlsostre



MIG FORST!

En mor fortalte mig i en pause, at hendes bror og svigerinde havde en trearig dreng, som skabte
en del problemer i familien.

LDen lille Lasse har det sadan, at han hele tiden skal veere pa. Vzere i centrum og alle skal laegge
maerke til ham. Bliver det ikke, som han vil, bliver han rasende og gar helt i baglds. Han praver
konstant at ga over stregen. Maske teenker han ikke over det. Han udfordrer bare hele tiden sine
omgivelser. Forleden, da vi var pd besag hos min bror, tog Lasse en plastiksav og begyndte at
save i ryggen af deres fine designstol. Vi kunne jo veere ligeglade, men hvorfor greb min svigerinde
eller min bror ikke ind? Hvorfor lod de ham bare save lgs. De s& jo pd, hvad han gjorde. Jeg kunne
ikke dy mig og sagde til ham, at han skulle holde op, for ellers ville der blive ridser i stolen. Han
horte slet ikke efter, men fortsatte ufortrodent. Lidt senere, da vi sad ved bordet og spiste af det
fine stel med drejefodsglas til 600 kr. pr. styk, fumlede han det overlagt ud pa kanten af bordet, sa
det vaeltede ned pa gulvet og splintredes. Ingen af foraeldrene reagerede med vrede pa hans
udsogte odelaeggelsestrang. | stedet gav de ham bare et nyt glas. Hvorfor greb de ikke ind? Han
kunne jo bare have faet et ganske almindeligt glas fra starten. Det er bare for meget.

Han har helt taget magten fra dem. Nar vi har ham alene hos os, er han helt anderledes. Vi
forteeller ham, hvad han ma, og hvad han ikke ma, og sa er han en sod dreng. Men néar foreeldrene
er i naerheden, er han helt umulig, som om han teenker: I skal faje mig og derfor skal jeg vise,
hvad jeg kan tillade mig, uden at | kan gare mig noget som helst. Se mig! Og sa smider han bare
rundt med bade ting og med dem. De er helt magteslose. | starten skulle min svigerinde ga med
ham ind i soveveerelset alene, ndr han skulle sove. Og hun blev s& hos ham i over en halv time. Nu
er han i gang med at tyannisere dem yderligere, ndr han skal sove, for nu vil han have dem begge
med sig ind i soveveerelset, ndr han skal puttes. Nar det traekker op til, at han skal i seng, gar de
begge fojeligt med ham hand i hdnd, og sa skal der hyggeputtes pa hans betingelser. En halv time
senere kommer de tilbage, hvis de har faet ham til at falde til ro. Engang matte de til at skifte
dynebetraek og pudebetreek, for han vil kun ligge med det med leverne pa, og den dyne sleeber
han sa rundt p& hele tiden. Mormor har forsogt at sy et lovebetraek magen til; men det vil han ikke
vide af. Kun dét vil han sove med. Det rigtige. Hans betraek. Alt andet, alle andre betreek skal de
ikke byde ham. Han byder dem, hvad han vil. Sadan! De er fuldstaendig i lommen p& ham.

Han vil heller ikke spise det, vi andre skal have, sa derfor laver hans mor ofte en specialret til
ham, for eksempel spaghetti med pealser, nar vi andre far en bof eller maske kylling. Hvis ikke de
har ketchup i huset, ma de kore pa tanken, ellers gar han helt amok. Han bestemmer selv sin
menu, og her til sommer har han ogsd bestemt, at de skal i legeland og pa burgerbar hver dag. Og
sddan bliver det sa. Den bil, de har kebt, har han ogsa bestemt farven pa. Jo, han er husets baron
i allerhgjeste grad, og sadan kunne jeg blive ved at fortaelle. Hvad skal det ikke ende med? Hvad
sker der med sddan én, ndr han kommer i skole ?”

De umulige gnskebgrn opfatter sig selv som urarlige og ufejlbarlige. De kan ikke samarbejde, fordi
ingen har leert dem det, og de bliver ikke i stand til at tage ansvar for andre end sig selv. Men det
er de ogsa rigtig gode til. Deres liv vil forme sig som et langt selvkredsende egotrip, og hvis der
ikke kommer noget pa tveers pa denne opsvulmede egotur, vil de slet ikke opdage, at de indgar i
sociale relationer med andre. Det er de andre, der opfattes som en del af deres system. De kan



ikke flytte perspektivet ud i periferien af sig selv. De evner det ikke, fordi ingen har fortalt dem
alternativet til hele tiden kun at saette sig selv i farste raekke.

De umulige onskebgrns foraeldre tilsidesaetter egne behov for at tilgodese barnets. De taekkes barnet for
at fa fred og magter ikke det sunde modspil. De magter ikke at sige fra, for sa far de en uudholdelig konflikt
med tyrannen. Magtspillet fortsaetter og forsteerkes dag for dag. For det umulige selvkredsende og
selvhenvisende gnskebarn er jo nadt til at udvide sit magtrepertoire for pa en eller anden made at finde ud
af, hvor de voksne star, sa han mere og mere kan meerke sin egen fortreeffelighed. Det, der begynder med et
tilsyneladende lille gnske fra hans side, kan lynhurtigt udvikle sig til et magttyranni, fordi foreeldrene giver
mere og mere efter for bade de store og sma krav fra hans side. De vil ga ekstremt langt for at servicere lige
preecis deres dreng. ,Det er vores barn,” siger de. ,Lad ham komme forst. Det er han vant til.“

Det umulige gnskebarn kender ikke vi-fglelsen, hensynet, respekten og tolerancen, for alle disse
livskvaliteter kan de ikke fa gje pa i centrum af deres eget almaegtige univers. De er ikke onde; men de har
aldrig leert at veere gode ved andre. De har kun lzert at bruge andre som et middel til selv at komme frem. De
er gode til at tage ansvar for egen leering, bare de ikke skal tage hensyn til andres meninger. ,Kan alle hore
mig! Kan alle se mig!“Ligesom de har lzert at ignorere deres egne foreeldre, saledes vil de ogsa ignorere
autoriteterne i institutionerne. De kan ikke bruge de voksnes erfaringer til noget. De vil selv. Bliver deres
egen autoritet og konstruerer deres eget selvbillede, som de helst vil se det. De opflaskes med en oppumpet
selvtilstreekkelighed og vandrer traditionslgst og snaeversynet gennem deres selvskabte verden. Det vil ikke
blive en rar verden at leve i med et stort ta’-selv-bord, hvor det bare handler om gradigt at rage til sig og
skubbe de svage til side. Maske skulle vi i langt hgjere grad satse pa ansteendighed som modpol til hele
tiden at taenke pa sig selv.

Barn skal indgd i sociale forpligtelser — veere sammen med andre, der kan vise dem, hvordan man tager
hensyn til hinanden og tydeligt markerer, at barn ikke hele tiden kan fa deres vilje. Det er simpelthen en stor
misforstaelse, at man som barn kun skal ggre det, man har lyst til. Vi skal ogsa forteelle vores barn, hvad de
har pligt til og fa dem til at handle derefter.



NAR LILLES@STER KOMMER | VEJEN

Forzeldrespargsmal:

Hvordan kan det veaere, at et for sa trygt barn bliver bange for alting, efter at hun er blevet
storespster? Hun er pludselig blevet bange for julemanden, legetaj, lyde og andre ting i hverdagen.
Hvad kan man gore?

.De sparger alle sammen om jeg gleeder mig til at blive storesaster. Det gar jeg, siger jeg, for jeg
har jo aldrig prevet det, og det bliver rigtig godt at fa en at lege med, for s kan vi nemlig lege, mig
og min lillesgster eller lillebror. De ved ikke, hvad det bliver for en slags endnu, om det bli’r en
dreng eller en pige; men de tror nok, det bliver en pige, for min mor er meget tyk, og sa bliver det tit
en pige, der ligger indeni. Jeg har jo ogsa ligget i min mors mave. Da 14 jeg dér, og hyggede mig
med min mor helt alene inden i hende; men sa kom jeg ud i verden til min far, for han var der ogsa
inde pa stuen, da jeg kom ud. Min mor fadte mig inde pa sygehuset, og sa blev jeg til mig. Min mor
har god plads til flere inden i sig, det har hun selv sagt.

Jeg har maerket min lillesgster inden i min mor, for min mor vokser hele tiden. Min lillesgster var ikke i min
mors mave, da jeg var der. Da var der kun mig. Jeg kan se, nar hun flytter sin fod nedenunder min mors
maveskind. Bade min far og min mor synes, det er sjovt. Sa maerker vi efter alle tre pa én gang. Jeg tror, det
bliver sjovt at lege med hende, nar hun kommer ud. Vi skal kigge pa mine dukker, og sa skal vi lege ude,
ogsa pa vores cykler. Ogsa i legehuset. Nar vi vil.

Jeg gar i bgrnehave. Nar min lillesgster bliver fadt, skal jeg ogsa i bgrnehave. Min mor bliver meget treet,
siger hun, nar hun har fadt min lillesgster, og sa skal hun sove meget. Jeg vil gerne passe min lillesgster;
men min mor siger, at hun sover hele tiden, min lillesgster. Jeg skal i barnehave, mens de gar herhjemme.
Min far skal ogsa pa arbejde. Og han skal kabe ind — det plejer han ikke at gare sa tit; men nu skal min far
og mig kebe ind sammen, for de siger, at jeg skal veere den store. Det gleeder jeg mig til. Sa vil jeg lave det
bedste, jeg ved til dem.

Nu er min lillesgster blevet fadt. Hun sover eller sutter pa min mor hele tiden. Jeg har holdt hende; men
kun lidt. Jeg ma ikke tabe hende. Hun kan ikke lege med dukker, for hun kan ikke sige noget endnu. Jeg
regner med, at hun snart kommer til at sige noget, sa vi kan synge sammen. Jeg drammer tit, at jeg er lille
igen ligesom hende. Bare jeg kunne sutte pa min mors bryster igen. Jeg synes, det er lidt uhyggeligt om
natten inde pa mit veerelse. Sa kalder jeg pa min far, og s& kommer han og henter mig ind i sin seng. Det
synes jeg godt om. Min lillesgster ligger jo ogsa hos min far og mor. Og jeg vil ikke ligge alene med alle de
lyde i huset.

Nogle gange kan jeg hare noget musik i sevne, sddan noget skarpt musik, der bider mig i grerne. Andre
gange kan jeg se et veesen med rade gjne, der star bgjet over min seng. Men jeg kan ikke fa ham vaek,
selvom jeg skyder ham med gjnene. Jeg har aldrig set ham om dagen, kun om natten. Jeg kan meerke, at
det vaesen vil rare ved mit har; men s kalder jeg bare pa min far og siger til ham, at han skal fa det veesen
ud, og sa tager min far ham i handen, og far ham ud pa den anden siden af deren. Han skal helt ud, siger
jeg, og det gor min far sa.

Jeg er begyndt at bruge sut igen. Jeg vil helst have sut ligesom lillesgster. Jeg kan godt veere stor,
selvom jeg bruger sut. Det er bedst med sut og nulreklud, nar man skal sove. Min gamle sut var blevet borte,
sa jeg har faet en ny sut af min far. Sa er vi to i huset, der bruger sut. Mig og min lillesgster. Jeg vil bruge sut



ligesa lang tid som min lillesgster bruger sut. Nar hun ikke bruger sut laengere, sa vil jeg heller ikke bruge sut
laengere.

Det er dejligt at vaere storesgster. Jeg kan godt lide at veere helt alene sammen med min far pa udflugt i
brugsen. Vi gar ogsa sommetider tur helt alene for os selv nede ved sgen. Rundt om sgen. Hand i hand og
snakker med aenderne. Min far kan godt lide min hand og mig. Sa gar vi der, min far og mig. Det kan jeg
ogsa godt lide. Sa er vi helt alene. Min mor er ikke helt, som hun plejer, hun sover meget sammen med min
lillesgster og ser meget pa hende hele tiden. Hun laegger meget meerke til, hvordan min lillesgster ser ud.
Min mor ser naesten kun min lillesgster og sa engang imellem min far og sa mig. Min mors hand er mere stiv
end den plejer. Nar jeg tager den inden i min hand, vil den ikke blive der ret lang tid. Kun i kort tid, sa vil den
veek igen, min mors hand. Min mor siger tit, at hun tror, jeg er traet; maske skulle jeg laegge mig lidt. Hun
siger ogs4, at jeg gerne ma lgbe ud at lege. Det siger hun tit, nar jeg sidder helt taet pa min lillesaster og
gerne vil ae hende pa kinden og sidde med hende. Min lillesgster og min mor leger ikke med dukker, som
jeg gaer. Jeg kunne godt fa min mor til det, men hun leger jo med min lillesgster og siger kuk og tit tit bgh. Og
sa gider hun ikke lege med mine dukker.

Jeg har faet mange ting af min far og min mor. Jeg har faet en lillesgster og mange nye ting samtidig. De
ting har jeg inde pa mit veerelse, og dem leger jeg med alene. Men jeg kan ikke lide alle de nye ting, de har
givet mig. De nye dukker kan jeg ikke lide. De har sddan nogle underlige gjne. Onde stikkende gjne. Jeg kan
godt blive lidt bange for mine dukker og de andre ting, jeg har pa mit vaerelse, nar jeg er helt alene. Nogle
gange drammer jeg, at mine nye dukker bliver levende, og at de flyver over i hovedet pa mig. Det kan jeg
ikke lide; men sa kalder jeg pa min far.”



BARNETS TJENER

Forzeldrespargsmal:
Vi gor vores barn tidligt voksne; men omvendt er vi ogsa vores barns tienere. Hvordan passer det
med, at vi ikke kan give slip pa vores halvvoksne og voksne barn senere i livet?

En mor fortalte mig, at de havde to bgrn: en pige pa femogtyve ar, som var udeboende, og en
dreng pa nitten ar, der stadigveek var hjemmeboende. Hun havde indset, at de to sa@skende var
som dag og nat i deres personlighedsstraek. Datteren var meget selvstaendig og havde veeret
udenlands for at opleve verden pa egen hand sammen med en veninde. Hun var sadan en pige,
der ikke skulle skubbes, snarere bremses derude pa livskanten, som hun sggte med sugende
appetit. Hun havde som lille pige ogsa bare kastet sig ud pa gyngende grund uden
betaenkeligheder. ,Man skal jo prove noget,“havde hun sagt, nar foreeldrene spurgte hende om,
hvorfor hun bare gjorde ting uden at teenke over det. ,Pas pa dig selv og opfer dig ordentligt,“
havde de sagt, hvorefter hun karte uden lys pa cyklen og heller ikke var gaet af vejen for en
forbudt tur bag pa en ulovlig knallert midt om natten.

Alle bagrn har et liv ved siden af deres foreeldre. Et liv som de ikke indvier de voksne i. Et liv som kan vaere
fyldt med dramatik og speending. Et liv som ikke kan deles med foreeldrene, fordi der simpelthen er en
kvalitativ forskel pa et risikobetonet eksperimenterende barneliv og et ,fornuftigt” voksenliv. Vildskabens
ungdom ma ngdvendigvis leve sig selv ud i et modbillede til den etablerede voksenkultur. Sadan var det
ogsa med den fyrige og blod-vilde datter, der havde kastet sig ud i adskillige uforudsigelige dannelsesrejser
ligefra interrail til natlige eskapader pa passende afstand af de voksne.

-Men ligesa uberegnelig og fanden-i-voldsk vores datter er, ligesa tam og indadvendt er Thomas.
Han er naesten ikke til at drive til noget og gider knap nok indfinde sig til maltiderne. Helst vil han
ligge og sove det meste af dagen, og gymnasiet siger ham ikke noget. Jeg er ikke helt enig med
min mand om opdragelsen. Min mand vil jo gerne kare ham lidt stramt, men jeg synes ogsa, at
Thomas skal have det godt, mens vi har ham hjemme. Pludselig er han jo ikke her mere.

Min mand siger, at det er nu Thomas skal flytte hjemmefra. Men jeg er i syv sind, om han kan
klare sig selv overhovedet, for han kan jo hverken lave mad eller vaske tej. Og hvordan skal han
klare sig skonomisk? Mon han overhovedet kan komme op om morgenen, hvis der ikke er nogen,
der kalder pa ham. Jeg plejer jo at kalde pa ham mindst fem gange hver morgen og ofte et par
gange mere | sidste gjeblik. Han nar heller ikke at spise morgenmad, for han er altid for sent pa
den, ndr han skal af sted. Det synes jeg ogsa er synd for ham, sa derfor kerer jeg ham tit pa
gymnasiet med cyklen bagpa bilen. Men der er godt nok teet trafik foran gymnasiet om morgenen,
iseer hvis det regner eller blaeser kraftigt.

Nar han kommer hjem, spiser han et halvt franskbrod med nutella og lukker sig sa inde pa sit
vaerelse. Jeg har ogsa lagt meerke til, at han ofte Iaser deren, ndr han ser video. Hvorfor mon han
gor det? Engang jeg bankede pa, svarede han slet ikke, selvom jeg vidste, at han var vdgen og var
ved at lave et eller andet pa sit veerelse. Jeg kunne ogsa hore at videoen korte, for der var nogle
lave menneskestemmer, vist nok tyske, der kunne hores i baggrunden, hvis man lyttede efter.
lkke, at jeg lyttede ved deren; men det var mere sadan, at nar jeg nu stod der, kunne jeg ikke lade
vaere med at teenke pd, hvad der foregik. ,Hvad laver du?“ sagde jeg. ,Ingenting,“ sagde han. ,Jeg



kommer senere.”“ Skuffet over afvisningen matte jeg opgive at komme ind pa hans veerelse.
Gemmer han mon noget for mig? Drenge er underlige.”

Det var ogsa lidt af et problem, dengang da foraeldrene skulle i sommerhus en hel weekend, og
deres s@n skulle veere alene hjemme. Moren vidste, at han skulle til en eller anden fest; men ikke
lige hvor det skulle forega. Det havde hun det ikke helt godt med. Hvorfor kunne de ikke bare kare
ham derhen, sa de kunne se, hvor han blev afleveret, hvis der nu skulle ske noget. Og hvorfor
kunne han ikke sove sammen med nogle af kammeraterne? Na, men han sultede da ikke ihjel.
Hun havde sat bade en leverpostej, nogle palser, noget pasta og kadsovs frem til ham i
kaleskabet, og der var selvfalgelig fritter i fryseren. Og lige inden de karte til sommerhuset, havde
hun stukket ham tohundrede kroner i lommepenge, og det behgvede hendes mand ikke at fa noget
at vide om. Endvidere havde hun givet ham telefonummeret pa sommerhuset, hvis der skulle blive
problemer. ,Bare ring til mig,“havde hun sagt.

Det var ogsa kun pa grund af manden, at hun endnu ikke havde faet en mobiltelefon, sa hun altid kunne
findes. Men egentlig ville det jo vaere smart, hvis sgnnen ogsa fik én. Sa kunne de altid komme i kontakt med
hinanden. N4, det var vist en god julegaveidé!

Da de havde vaeret ude i sommerhuset det meste af en dag, og klokken efterhanden var blevet ti om
aftenen, ringede sgnnen bare lige for at sperge sin mor om, hvordan han taendte for ovnen, for han ville
gerne varme nogle fritter til palserne. Moren forklarede ham, at det var knap nummer to fra venstre, den med
gradtallene op til 250, han skulle dreje pa, og at han skulle szette den pa 180 grader i ca. 25 minutter, sa ville
han fa sprade fritter. ,Fint“ sagde han, og moren kunne slappe af. Det kunne faren derimod ikke. Han matte
ga udenfor, bare lige sadan for at fa lidt frisk luft*, medens moren fik sin omsorgsfulde instruerende sgnne-
snak, omend hun med en lidt flovsvag stemme vendte ryggen til det avrige sommerhusselskab.



SE MIG!

Lotte vandrede rundt i skolegarden i sit helt eget centrum uden nogen egentlig kontakt med de
andre. Hun glaedede sig til i aften, hvor hun skulle til handbold og spille en afgarende kamp i
mesterskabsraekken. Det var hendes liv. Handbold og s& Ditmer, hendes laekre fyr fra
parallelklassen, som hun havde scoret for snart otte maneder siden. Han var bare vild med hende.
Det kunne hun meerke. S4 vild, at han skrev hede beskeder pa mobilen til hende hver dag, selvom
de ogsé gik sammen i naesten hvert frikvarter. Hun kunne naesten ikke undvaere ham en hel dag.
Han sagde sadan nogle sgde ting til hende om hendes har og hendes krop. Det kunne hun godt
lide. Han kom ogsa med langstilkede roser til hende en gang imellem.

Et par gange om maneden var hun med sin mor inde i byen for at kebe det sidste nye taj, for hun ville
gerne veere med pa moden, selvom det kostede foreeldrene en del penge. Nu var hun jo ogsa enebarn, og
derfor gik iseer hendes mor meget op i, hvordan datteren havde det med sig selv. Og nar nu hun sa gerne
ville have de sidste nye mzerkevarer, skulle hun vel ogsa have lov til det. Lottes foraeldre var ogsa trofaste
tilskuere til hendes handboldkampe og karte med hende i weekender til forskellige kampe og staevner.

Lotte havde haft veninder, da hun var mindre. Forskellige gode veninder som hun var meget sammen
med, og som hun ogsa overnattede hos indimellem. Veninder som hun sminkede sig sammen med.
Veninder som hun dansede og skralede sammen med — hyggede sig sammen med. Veninder som hun gik
bytur sammen med, og som hun selvfalgelig ogsa kunne blive uvenner med i perioder. Men nu var Ditmer
kommet ind i hendes fjortenarige liv, og han rev alle veninderne med sig i farten. Der var ikke plads til bade
veninderne og til Ditmer i Lottes liv. Hun kunne ikke deles med nogen og kunne ikke dele Ditmer med nogen.
Hun ville have ham helt for sig selv. Ga rundt med ham og vise ham frem i skolegarden og pa gagaden. Hun
havde store billeder af ham pa sit veerelse ved siden af de mange collager af sig selv.

Et halvt hjerte om halsen og ogsa et halvt hjerte om Ditmers hals. Inden i dem var der kun hele hjerter, og
sadan ville det vaere for altid mellem hende og Ditmer. Lottes verden var som et tarn, hvorfra hun spejdede
efter sig selv i andre. Et Lotte-tdrn med alle andre uden om i periferien — nedenunder, ikke ved siden af. Hun
ville helst ses op til i sit tarn. De andre skulle fortzelle hende, hvor dygtig hun var. Far en handboldkamp
kunne hun nyde at forteelle hgjlydt om, hvordan de rigtig skulle knaekke og ydmyge modstanderen.

Det hele karte perfekt sa leenge, hun ikke mgdte modgang. Hendes sejrsrus kendte naesten ingen
greenser. Sadan var det ogsa i skolen. Lotte ville have de hgjeste karakterer. Hun ville simpelthen vaere
bedst til alt. Engang, hvor de naesten havde fejret en handboldsejr pa forhand, og Lotte havde fart an i
forsmeedelserne, gik det helt galt, da de overraskende tabte stort. Lotte viste sig ikke pa gaden i flere dage
og holdt sig helt for sig selv i alle frikvartererne. Sa skidt havde hun det med et nederlag, at hun fik
mavepine. Men senere ville hun aldrig snakke om de darlige begivenheder, kun om de gode. De
begivenheder som hun kunne hyldes for. Lotte opdagede ikke, at hun efterhanden mistede alle sine
veninder, men ikke nok med det, hun blev langsomt mere usikker pa sig selv, ogsa i forholdet til Ditmer. Hun
provede krampagtigt at holde fast i ham og var meget mere jaloux, end hun plejede at veere. Ingen matte
kigge pa ham. Hun begyndte at klaede sig i nogle meerkelige farvekombinationer. Taj, som sad meget stramt
om enden og om taljen for at fremhaeve de dele, som Ditmer godt kunne lide.

En dag, da hun kom i skole, lignede hun naermest en barbiedukke, med lyserade slgjfer i haret og en
meget kort bluse, der var strammet godt til under brysterne. Hun kabte en skal af de starre for at kunne vise
sine former frem. Problemet var, at hun ikke rigtig kunne fylde dem ud, og det vidste de gamle veninder alt
om. For sddan noget ved man i venindekredse. De har naermest gennemborende mikroskopier pa alle
legemsdele i den alder.



| de andres verden var Lotte slet ikke en prinsesse i et hgjt tarn; men en selvcentreret skabagtig dulle, der
ikke kunne se ud over sin egen naesetip. Ved flere lejligheder havde veninderne oplevet, at Lotte nok
indfandt sig, nar de f.eks. havde en hyggeaften med videofilm og snacks; men hun ville nadigt betale for
hverken drikkelse, film eller chips — og s& kunne hun endda tit finde pa at klage over bade det ene og det
andet. S& var der for varmt, og sé var der for koldt, og sa kunne hun ikke sove pa et gulv, men skulle ligge i
en rigtig seng. Det var som om, hun bare var kommet for at brokke sig, og hvis de ikke gad lytte til hende,
blev hun bare sur. Lotte fras sig selv ud af venindekredsen og til sidst havde hun kun én veninde tilbage, en
outsidertype, som hun kun brugte til at g sammen med, nar Ditmer ikke var i naerheden. For selv en pige
som Lotte kan i laengden ikke holde ud at veere alene.

Selv et tarn kan rage for hgjt op og falde sammen, hvis det ikke understattes. Lotte var i de andres gjne
en oppumpet tom dase, der pralede ved enhver lejlighed, og som nu ogsa var begyndt at snakke lidt
forvreenget med en ny accent.

En sadan dase kan nok holde til at blive tradt pa; men i det gjeblik, du saetter en finger ind i siden af
dasen samtidig med at du star pa den, vil den falde sammen med et smeeld sa voldsomt, at du let kan miste
dine fingre, hvis du ikke passer pa. Daser kan man flytte med. Daser kan fyldes og temmes. Men daser er
hule og kan let falde sammen under tryk fra siderne.



AT GA HHEMMEFRA

Alle har vi som sma pravet at ga hjemmefra. Det bestemte vi os nemlig for. Helt suverzent, uden at
vi spurgte nogen til rads. ,Nu gar jeg hiemmefra,“sagde vi, og sa var der afgang. Vores foraeldre
ma have moret sig kosteligt. Teenk at have sadan et lille overbevist selvbestemmende vaesen, der
bare siger farvel og mener det. Teenk at vaere foreeldre og opleve det. Sa heldig og s& underfundigt
alvorligt. Foraeldre ved jo godt inderst inde, at den lille eventyrer allerhgjst vandrer ud til randen af
barndomskvarteret og derefter vender om og ,rejser hjem igen. Men bare det at barnet frigar sig i
et trodsende modsaetningsforhold til foreeldrene og tager alvorlig afsked med det kendte. Farvel og
tak! Det er da gribende.

En mor fortalte mig, at da hun var lille, var hun ogsa gaet hjemmefra. Hun var ca. syv ar, da hun forlod
hjemmet i vrede. Efter at aftenskaffen var blevet indtaget i familiens kakken, var det slut med samvaer. ,Nu
gider jeg ikke vaere her mere,“havde hun sagt, ,0g nu gar jeg min vej.“Sa gik hun afsted med sin dyne og
havde besluttet sig for aldrig at vende hjem igen. Foraeldrene havde sagt farvel og dgren var blevet lukket
efter hende. Da hun var kommet et stykke hjemmefra, landede hun pa den skole, hvor hun gik i farste
klasse, og her indrettede hun sig pa skolebaenken for natten. Det var jo et udmeerket sted at sove alene,
sadan den farste nat. Hun havde aldrig provet at sove i det fri; men nu skulle det preves. Det her bestemte
hun jo selv. Ingen kunne blande sig i det. Det var jo ogsa derfor, hun var gaet i vrede. De ville simpelthen
bare bestemme for meget, syntes hun. Og nu lagde hun sig til rette pa skolebaenken. Her havde hun tid til at
teenke pa det hele. P& foraeldrene og alt det derhjemme.

Men sa var det ogsa lige, at det begyndte at blive markt oppe pa skolen, og for gvrigt var der ogsa en del
fremmede lyde, som hun ikke rigtig kunne lide. | midten af stammen pa det store kastanjetrae i hjgrnet af
skolegarden kunne hun skimte et stort kroget ansigt med en grim aben mund. Det treefjees brad hun sig ikke
om her i tusmarket rundt omkring baenken. Hun var helt alene med de syner og lyde og kunne ikke sparge
nogen om noget. Hun matte beholde det hele inden i sig selv, og s& hobede det sig op. ,Hvad var det nu for
en hvisken, hun kunne here pa den anden side af skolebygningen?“Mgarket trak sig sammen om hende.
Mearkets mange ansigter viste sig fra deres veerste side i sindets skyggeland, og landede som dunkende
billeder i hendes pigebryst. Nu havde hun leert frygten at kende helt for sig selv. Hun skyndte sig at pakke
dynen sammen og halvlgb med naesten lukkede gjne og den ene finger i gret ad den kendte vej hjem: til
familiens hus, som hun havde forladt for evigt en time tidligere. Hlemme igen og vaek var al hendes vrede,
da hendes mor og far lagde hende i den keere gamle lille seng.

Sengen vil blive alt for lille med arene. Skolen vil skrumpe ind ligesom barndommens port. Lydene vil
kunne forklares, men mindet om denne sommeraftens eskapade vil breende sig fast i hendes erindring for
altid.

Kvinden, der fortalte mig om dette rituelle ,brud“ med foreeldrene, havde selv en datter pa seks ar, der for
nyligt ogsa var gaet hjemmefra ,for altid“. Datteren havde afgivet et meget beslutsomt farvel i dgrébningen
og havde begivet sig ud i den nye verden, for aldrig mere at saette sine sma ben i den gamle; aldrig ville hun
se sine foreeldre mere. Hun havde faet nok af dem. En lille spirende furie med et braendende flammehav af
retningsbevidst selvradighed pa vej ud i verden. En gaende hidsighed med ryggen mod opdragelsens
bastioner. Forzeldrene havde ogsa her accepteret den beslutsomme dames arketypiske afsked, og havde
derefter, i det skjulte, sendt lange gjne efter deres oprarske afkom for at se, hvor langt hun naede i livet. Da
den lgsrevne datter var kommet hen for enden af gaden, var hun naet til ,vejs ende” og efter kort tids nalen
vendte hun om og traskede afdeempet tilbage, som om ingenting var sket. ,Hej! Det er mig!*“ Og sjovt nok fik
hun lov til at komme indenfor uden betingelser.



Dannelsesrejser gentager sig i mange forskellige afskygninger. Vi starter hjiemme. Bandene bindes til de
naermeste. Vi ser op til foreeldrene, kigger pa dem, som var de sma guder med magiske evner. ,Se min far!”
LDet siger min mor selv!“ Senere kigger vi pa dem i et kritisk lys og synes, at de ofte kommer i vejen for vores
planer. ,Dumme mor!”“ ,Ga veek far!“ Sa gar vi hjemmefra. Vil selv, kan selv og tor selv. Lidt ad gangen. Sa er
vi i ude-rummet, i en af eksistensens dybe klgfter, og derude gver vi os pa at kunne sta alene i mgdet med
det uhyggelige, og tale afstanden til det kendte. Men fra at have veeret ude, vender vi atter hjem. | starten
kan turen dreje sig om ganske kort tid. Nogle gange gemmer vi os bare for vores foraeldre. Men vi bliver ikke
vaek. Vi gver os kun pa det. Andre gange gar vi synligt og hegjlydt hjemmefra. Maske pa den anden side af
huset eller pa den anden side af haekken eller naboens hzek. De skal ikke regne med at beholde os til evig
tid, de gamle. Vi er kun pa gennemrejse pa vej mod vores udlaengsels treeksted. En dag smutter vi ud pa en
laengere tur. Det er man nemlig ngdt til for at laere sin frygt at kende. Sin keerligheds inderste vaesen. Sin
vredes afmagt og sin hjemves smertefulde gradklump. Maske til en ungdomsskole. Maske til et
udlandsophold. Maske boszetter vi os i en fijern egn, et andet land. Maske?

Efter et ars tid pa en ungdomsskole ser man underligt nok sine foreeldre i et helt andet lys. Maske er det
alligevel fornuftigt nok, at der er et par husregler, man skal falge, ligesom der ogsa var pa ungdomsskolen.
Vi skal huske p4, at alt det, vi samler op derude, vender vi jo hjem med i rygsaekken pa et tidspunk.
Erindringen er rund. Derfor vender vi gerne tilbage til de gamle steder.



DET SPLITTEDE KOLONIBARN

En mor fortalte mig, at hun havde meget sveert ved at sige farvel til sin datter, der skulle pa koloni
med barnehaven; men hun havde virkelig taget sig sammen og sagt ,farvel” pa en overbevisende
made.

Sidste ar, da datteren var fire et halvt, havde hun veeret meget utryg ved at skulle overnatte et fremmed
sted, og moren havde fortalt paedagogerne, at de bare skulle ringe, hvis der blev problemer. Sa ville hun
komme med det samme, for datteren skulle ikke lide nogen overlast. Da det var blevet sengetid ville datteren
hjem og begyndte at greede. Paedagogerne havde forsggt at traste hende; men det lykkedes ikke, hvorefter
de kontaktede den ,vagthavende® mor pa telefonen og bad hende komme ud til kolonien. Moren tog straks
derud og hentede sin datter, der absolut ikke ville overnatte i det dumme hus sammen med sa mange andre
barn. Det kunne moren godt forsta, sagde hun, og sa hyggede de sig ellers, da de kom hjem med bade slik
og sodavand. Og godnathistorier pa rad.

Nu stod den sa pa kolonitid igen, og moren var lige s& nervgs denne gang. Om nu datteren ville af sted
sammen med hele flokken igen? Om hun havde faet mod til at overnatte, nu hun var blevet et ar aeldre? Mon
hun turde, teenkte moren usikkert. Hun havde ikke pa noget tidspunkt villet presse datteren til noget. Det
skulle veere sadan, at hun af sig selv kom og foreslog overnatning pa kolonien. Det var helt klart den bedste
taktik. S& var der en chance for, at hun ville det i sig selv. Der skete imidlertid ikke noget, og tiden for
kolonituren nzermede sig, men sa pludselig en dag meddelte datteren, at nu skulle hun altsa pa koloni.
Moren naevnte ikke et ord om overnatning; men datteren sagde af sig selv, at hun ville sove derude sammen
med de andre. ,Jo,“ sagde moren og teenkte sit. Da dagen kom, og datteren skulle afsted med den feelles
bus, gik moren hen og tog afsked med hende og sa var det hun sagde de meget ,kloge“ ord:

.Kan du s& have det godt, ogsa ndr du skal sove ikk’ ogsa? Sa bliver mor glad.”

Sa kloge var de ord, at datteren atter anede urad og seancen fra aret far gentog sig. Moren blev ringet op
sent om aftenen, fordi datteren ville hentes. Ikk’ ogsa?

Det er sveert at udholde den smerte, det er at slippe sit barn og vide, at det gar en smule ondt, nar de
laenges hjem. Det er sveert at klare den tunge falelse af hjemve, nar man maske selv som forzelder kender
den folelse sa godt.

Hvorfor kan vi ikke leere at udholde, at vores barn skal det samme folelsesregister igennem, som vi
oplevede, da vi var barn. Hvordan kan vi tro, at vores barn kan leere at klare sig selv ved, at vi pakker dem
ind fra de er sma? Vedkend, at du har en blgdfast ambivalent afskedsfelelse. Vedkend, at der altid er en
dobbelthed i et farvel. Ingen falelser kan sta alene. Uden binding er der ikke noget reelt afsavn. For den, der
er helt fri, har ikke nogen at miste. Det er det, barn skal have lov til at gve sig pa i en sund balance mellem
livets polariteter, og det skal vi foreeldre @ve os pa, at de far lov til.

Sunde bgrn frygter ikke livet med dets modsaetningsfyldte tilskikkelser, hvis foraeldrene har tilstraekkelig
megen indre fornemmelse til ikke at frygte det veerste. Barnet optager, hvad omgivelserne byder pa, men
tilpasser ogsa sig selv efter omgivelserne. Til alt i det indre, svarer der noget i det ydre, og til alt i det ydre
svarer der noget i det indre. Det geelder ogsa for dit og mit barn.



DET ,,MOBILE“ BARN

En 2. klasse var pa cykeltur sammen med deres lzerer og slangen af foroverbgjede pedaltram-
pende barn snoede sig muntert og asende igennem det bakkede terraen. De cyklende barn skif-
tedes til at synge og til at puste ud imellem op- og nedturene i denne selvbevaegende land-
skabsorm af vuggende rygge. Mange af bgrnene var ikke vant til at transportere sig selv, og
leereren mente, i samrad med foreeldreklasseradet, at der skulle gares noget ved situationen. Der-
for var de i dag pa gron selvkarende cykeltur uden hjeelpemotor. Farten blev naturligvis tilpasset
det enkelte barns udviklingshastighed, og snart blev der da ogséa en vis spredning i flokken. Nogle
kunne cykle hurtigt og andre dgjede med at omsaette energien til pedalerne.

Seerlig en af drengene var noget slap i pedaltrykket og sakkede efterhanden en del bagud i forhold til
flokken. Nu var denne dreng ikke just kendt for at veere af de allermest udholdende, og tit var en lille
modstand nok til at sla ham ud af kurs. Ogsa i denne situation, hvor han tabte terraen, var gode rad dyre, og
efterhanden som drengen mistede synet af flokken, teenkte han pd, hvordan han kunne klare skeerene. Da
fik han den gode ide at kontakte sin far pa mobiltelefonen, og fortaelle ham, at han ikke kunne fglge med.
Han ville gerne hentes s& hurtigt som muligt, for det her cykleri gad han ikke. Det kunne hans far sagtens
forsta, og han tog straks bil nr. to, som jo altid var til radighed som bgrnengdhjzelpstransport og karte ,med
fuld udrykning® ud til sin fortabte sgn, der afventende sad for foden af en bakke og nad sit lette liv.

Da savel sgn som far var lykkeligt genforenet, karte faren selvfalgelig hen til leereren, og fortalte ham, at
en anden gang skulle hans sgn i hvert fald ikke med pa cykeltur pa de betingelser. Laereren gav straks faren
ret i dette med betingelserne og fik til alles fordel gennemfgrt den regel pa skolen, at barn for eftertiden ikke
matte tage pa cykeltur med en mobiltelefon.

Det ligger hen i det uvisse, hvordan den omtalte ,ambulancefar” og den ,mobile“ sgn tog imod denne
fundamentale aendring af betingelserne vedrarende fremtidige cykelture. Men det lader sig hare i mange
sammenhaenge, at veeldig mange voksne synes, at det er en rigtig god sendring. Det synes jeg ogsa.

Gid vi kunne fa nogle flere af den slags, sa barn igen kunne laere at komme til sig selv ved at sta noget
igennem, uden at velmenende foreeldre kan blande sig. Den udbredte form for ,indleert hjelpelgshed” som
mange praktiserer i forhold til netop deres barn, hjeelper ikke bgrnene videre i livet. Idealet er ikke, at livet
ikke ma gare en smule ondt. Det ville vaere at leve pa en livslagn, hvis vi ikke tog de tunge sider med — ogsa
i barnelivet.

Barn skal ikke pakkes ind, men have lov til selv at meerke og sanse verden — ogsa der, hvor modvinden
saetter ind. Kun den, der har maset sig op over bakken, vil vide hvor skant et landskab, der kan folde sig ud
pa den anden side. At neddrosle udviklingen af denne evne til at st noget igennem er en falelsesmaessig og
mental amputering af sunde bgrns virkelyst. Hjeelpelashed og opgivenhed er noget, vi leerer barnene, hvis vi
vaenner dem til, at vi har tilkaldevagt i degnets fireogtyve timer. Husk at livsduelige bgrn er forbundet med
verden med krop og sjeel og ikke med en forlaenget navlestreng, nar de farst er fadt.



DEN LILLE TYRAN

~Jeg gider ikke hore efter. Jeg er nemlig hersker i verden. Jeg bestemmer over dem, min mor, min
far, min lillesgster og alle i hele verden. Min far skal ikke tro, at jeg er bange for ham, heller ikke
min mor skal tro noget. Hun tager mig hardt i armen, nar jeg leger med min lillesgster; men min
mor skal ikke tro, at jeg er bange for hende. Hun kan bare tage mig hardt i armen, sa slar jeg bare
igen og lober vaek. Jeg leger med vand, ndr det passer mig, og selvom min far siger, at jeg skal
lukke for vandet, s& lader jeg det bare lobe alligevel. Jeg er nemlig ikke bange for min far. Han kan
godt skaelde ud, men ikke sa hajt som min mor.

Min far er mere flink end min mor; men hvis min mor er i naerheden af min far, sa bliver han ogsa
vred eller siger, at han er vred. Jeg kigger pa min mor, for at finde ud af om min far virkelig er vred.
Nar jeg er helt alene med min far, hjzelper jeg ham tit i haven. Sa er det mig, der styrer
pleeneklipperen. Sa zig-zagger jeg helt vildt rundt i alle retninger, indtil min mor opdager det og
siger, at jeg skal kore lige. Sa overtager min far plaeneklipperen og siger, at det er nok for i dag.
Min mor er tit meget traet, ndr hun kommer fra arbejde, og sé skal jeg veere stille, og meget tit skal
vi 0gsa tidligt i seng. Vi spiser aftensmad allerede for aften, sa vi kan blive lagt i seng. Min mor skal
helst have meget ro.

| barnehaven gar det fint. Her bestemmer jeg, hvad vi skal lege — altsa Peter, Heinz og mig. Vi
leger altid sammen, mest sadan cykelryttere, og soldater leger vi ogsa. Sa er jeg den, der vinder
cykellobet, og jeg er ogsa den, der bestemmer, hvem vi skal slas med, nér vi leger krig. Det kan
godt veere, jeg skal i skole snart; men min mor synes ikke, jeg er god nok til at leese endnu. Men
jeg kan da godt tegne en del, hvis det skal veere. Min mor har provet at leere mig at skrive mit eget
navn. Det kan jeg godlt, men jeg kan ikke skrive min lillesosters navn.

Jeg er ikke bange for min mors ojne, for jeg kigger bare ned i jorden, nar hun er vred, og sa
raber hun hajt, nar jeg veelter min lillesaster ned fra sandkassen. For hun vil altid bruge det, jeg har
og tage mine ting. Det gider jeg ikke; men hun er selv ude om det, og begynder at graede, bare
man skubber hende lidt. Det gor da ikke ondt. Min lillesgster kan ikke forsta, at jeg kom forst. Nar
jeg bliver rigtig stor, vil jeg have en keempe bil og kere i den helt alene. Sa bestemmer jeg selv. Det
kan ogsa veere, at jeg vil have en lastbil og kere i den, eller maske vil jeg kabe et stort skib og sejle
ud i verden; eller en hest, som jeg kan ride pa. Méaske vil jeg ogsa veere pilot. Det kan man nemlig
godt blive, hvis man far korekort til en flyvemaskine. Sa far man ogsa en uniform, og det vil jeg
gerne have, en uniform, sa alle kan se, det er mig, der flyver maskinen.

Min mor graeder mange gange, hvis hun ikke kan fa sin vilje. Nar min mor rdaber og fanger mig,
spytter jeg nogen gange pa hende. Min mor skal man ikke spytte for meget pa, sa bliver hun meget
hidsig; men bagefter sa bliver hun hurtig god igen, og nar hun raber alt for hgjt, sa vores naboer
kan hegre det, s& hygger vi os bagefter. Men de fleste gange bliver hun meget hidsig i lang tid.
Nogle gange kan det godt vare en hel dag, og sa siger min far heller ikke noget. Han snakker mest
med mig, ndr vi er alene. Han blander sig ikke sa meget i, hvad jeg laver. Hvis jeg laver ulykker, og
min far opdager det, siger han stille, at det ma jeg ikke en anden gang, og sa gor jeg det igen. Men
sd siger han bare, at det ma jeg stadigvaek ikke. | gar var jeg ude at lege med min lillesgster i
vores gyngestativ. Hun vil altid have den bedste af gyngerne; men jeg skubbede hende bare ned,
sd jeg kunne fa den gynge, der passer bedst til mig. Sa begyndte hun at vreele og rabte til min mor,
at jeg havde slaet hende. Min mor havde travit og blev meget vred over, at vi havde forstyrret
hende. Men hun forstér jo heller ingenting, min mor. Det er ligesom henne i barnehaven. De vil



bestemme, hvorndr vi skal ga tur, hvornar vi skal pa biblioteket eller i svemmeren. De bestemmer,
hvorndr vi skal hare en historie. Det gider jeg ikke. Jeg vil hellere selv bestemme, at vi skal lege i
puderummet. Jeg vil ikke sidde og synge sammen med de andre, sa jeg gar bare min vej; men
bliver hentet igen. Jeg putter fingrene i orerne, sa jeg ikke kan hare, hvad de fortzeller. For jeg
gider ikke hare historie. Sa siger Jette, vores paedagog, at jeg skal kigge pa hende; men det vil jeg
ikke. Hun har onde gjne. De skal heller ikke se mine gjne. Dem gemmer jeg imellem haenderne,
eller ogsa kigger jeg bare den anden vej.

Nu har jeg ogsa faet en lillebror, men ham er der ikke noget ved, for min mor bruger al sin tid pa
ham, og min far laber hele tiden rundt og laver vores hus starre og starre og saetter nye vaegge op,
sa vi kan fa mere plads. Min mor star altid og kigger pa, hvad min far laver og siger, at jeg ikke ma
ga i vejen; men sa gar jeg bare ud pa vejen, og sa leger vi cykellob, mig og min legekammerat
Kenneth, som er lidt mindre end mig. Sa kerer jeg forrest. Han ma ikke overhale mig, for sa gider
jeg ikke lege med ham. Ovre pa vores vejside bestemmer jeg, og det er der, vi leger cykellob. Hvis
vi spiller fodbold, sa er det mig, der bestemmer, hvem der ma score mal, og hvem der skal std i
mal. Det er altid Kenneth, der skal sta i mal. Det gider han ikke altid, og sa gar han hjem. Det er jeg
ligeglad med, for sa far jeg bare min lillesgster til at sta i mal. Men nar jeg sa skyder hardt og
rammer hende lige i hovedet, sa vreeler hun i vilden sky igen, og sa kommer min mor og fierner
bolden. Den har jeg ikke faet tilbage endnu.

Jeg tager min laserpistol med i seng om aftenen, hvis der skulle ske noget, nér jeg droammer
noget uhyggeligt. Min lillesaster ma gerne temme en hel kurv med tajklemmer. Det gor ingenting.
Lad hende bare det, siger min mor. Det kan vi rydde op bagefter. Min mor skulle sove ligesa meget
som min nye lillebror, og sa skulle min far og mig tage pa fisketur sammen helt alene.”

Kunsten er at opdrage barnet, saledes at det kan fgle sig tryg og elsket, uden at det behgver at
herske. At barnet kan indordne sig under bestemte regler og normer, uden at det mister sig selv.
Born i dag oplever tit et ydre pres fra en eller begge foraeldre, der gor, at de gar en lille smule i
stykker indvendigt. De bliver meget usikre og bange for omgivelsernes reaktioner og kan
herigennem udvikle en trang til at herske over andre. Denne herskesyge er et udtryk for, at de
inderst inde er forstyrrede og ikke har kontakt med egne falelser og specielt med den gode falelse,
det er at kunne tilpasse sig i et keerligt forhold til voksne personer, som det vaerdsaetter og har tillid
til.

Nar bgrnene stader sammen med deres omgivelser i et trodsende forhold, er det vigtigt, at man lader
dem gennemleve trodsfalelsen og tolererer, at de bliver vrede og at de frustreres; men hvis vi afviser deres
sunde reaktioner, vil de tro, at vi ikke kan lide dem, og derfor kan de udvikle en slags tyranni, hvor de, af
angst for at miste sig selv, vil gare en kraftanstrengelse for at komme til at beherske omverdenen. De er
hadbesatte af angst for ikke at kunne finde sig selv i et oprart hav af uudholdelige dobbeltfalelser i forhold til
foreeldre, som ikke selv vil vedkende sig ambivalenser og som tror, at de kan knaegte herskeren gennem
negativ keerlighedslas opdragelse. Det kan man ikke.

Den kaerlighedslgse opdragelse kombineret med preestationskrav forstaerker derimod herskerens tendens
til at ville markere sig yderligere, og derfor spreder barnet sin herskesyge i andre sammenhzenge f.eks. i
barnehaven og i legen med kammeraterne. Den lille hersker vil ggre alt for at undga situationer, hvor han
mister magt og anerkendelse for sin position. Han vil ofte ga over stregen i sit herskeri, for endnu engang at
vise omverdenen hvem der bestemmer. Han vaennes til at tage de ubehagelige konsekvenser af sin



opfarsel, fordi negativ opmaerksom langt er at foretraekke frem for ingen opmaerksomhed. Manstret gar
videre, indtil den lille udspekulerede hustyran opdager, at man godt kan elske uden at skulle herske.

Megen opdragelse handler om, at man som foraeldre ma gve sig i at opdage sine egne glemte kreefter,
sin evne til beslutsomhed og selvsikkerhed. Opdage, at man selv ma acceptere, hvor ondt det kan gore at
leve sine ambivalente falelser ud, nar man fastholder, hvem man selv er, under hensyntagen til at barnet
ogsa skal finde sig selv i en frigarelsesproces fra os. Vi skal kunne tale at std& sammen mod barnets
herskesyge og kunne tolerere dets vrede mod os. Sa leenge vi selv fornaegter vores falelser og dobbelthed i
opdragelsen, vil vi ogsa fortseette med at udvikle knaekkede og forstyrrede barn, der ikke kan holde ud at
vandre rundt i angstens bglgepisk, og derfor forsgger at szette sig pa omgivelserne. Trygge og elskede barn
har sig selv med, samtidig med at de har let ved at give plads for andre. De mister ikke sig selv ved at tage
hensyn til feellesskabet. Foraeldre méa derfor lzere at holde barnene fast i et kaerligt forhold, sa de kan blive
frie og trygt drage ud i den store verden med livsmodet i behold.



DRABEN | BEEGERET

En mor fortalte mig, at der naesten ingenting skulle til far hendes to store datre kom op at
skeendes. ,Det er bare en lille forkert gnist, et lille forkert ord og sa er helvede lgs, “ sagde hun.

JHer til morgen var det bare helt umuligt for mig at komme ud ad doren. Jeg kan simpelthen ikke
klare at tage af sted uden, at vi er gode venner. Men i morges gik det helt i fisk. Det tog mig to
timer at fa den klaret, sa jeg kunne sige farvel med god samvittighed.

Jeg var ved at g4, da jeg horte, at de smeekkede med darene. De rabte af hinanden, de
hvaesede som katte og ukvemsordene fog igennem rummet. Jeg var nadt til at maegle imellem
dem. Ellers var det aldrig gaet godt. Begge mine piger bruger kontaktlinser, og ,den store“ havde
dbenbart taget rensevaesken og ikke sat den pa plads igen efter brug. Da ,den lille“ sa skulle bruge
vaesken til sine linser, spurgte hun, om der var nogen, der vidste, hvor den var. ,Den store”
vrissede, at det kunne hun jo prave at finde ud af selv, i hvert fald gad hun ikke lede efter den for
tiende gang. Og hvis hun havde et problem med at finde den, kunne hun vel beveege sit
luksuslegeme og selv kabe noget nyt. S& kan det nok veere, at der blev rabt. Jeg forsagte flere
gange bare at sige til dem, hvad det egentlig handlede om, for den vaeske matte da kunne findes.
Men ,den lille“ var kart helt op i en spids, og sadan er det tit i gjeblikket. Jeg tog en alvorlig snak
med min yngste datter; og hun forklarede mig, at hun bare havde vaeret sa sur, da hun stod op.
Hun gad ikke altid at skulle rende rundt efter den skide rensevaeske, bare fordi hendes storesoster
var en kaempe egoist. Hun ville onske, at hun snart flyttede hjemmefra. Da jeg havde snakket
hende til ro og hentet en ny flaske rensevaeske nede i byen, kunne jeg med ro i sindet tage afsted.
Men hardt er det med sadan to kamphaner.”

Den der bergmte drabe kender vi alle alt for godt. Hvem har ikke pravet at ga helt over gevind ved
at overtaende pa en mikroskopisk irritation og bagefter fortryde den store scene. ,Jamen, jeg mente
det jo ikke sa slemt,“siger vi angrende. En gnavende ubalance, en tilbageholdt falelse kan sastte
sig som en prikkende torn i det indre. En tikkende falelsesmaessig underhudssmerte, en
kropsklump af afmagt, bitterhed, forsmaelse, angst, skuffelse, gammel vrede eller forurettethed
smyger sig som skaerende fehar rundt om hjertet og pludselig, som ved et ekstra drys salt i saret,
abnes der for det voldsomme fglelsesudbrud. Vi gemmer i lang tid pa de indesteengte og farlige
falelser. Vi putter dem hen i fortreengningens skab, indtil de banker pa og maser sig ud. Vi praver
at beere over med den anden et langt stykke hen ad vejen og taenker: det gar jo nok. Eller ogsa
orker man bare ikke at tage konflikten. Maske er man ogsa bange for at tabe konflikien. Maske er
man utryg ved at abne sig over for den anden. /Engstelig for at gare sig sarbar. Vi vil sa ngdigt
indrgemme, at vi gar rundt med en knude i maven, en last i brystet, en forestilling, som gnaver sig
op i tankerne.Vi lzegger lag pa smerten.

Barn kan sagtens i perioder ga rundt med smertefulde rester af nye og gamle sar, fordi de involverer sig
dybt i livets op- og nedture. De satser voldsomt. De kaster sig gradigt over hinanden og gar derved taet pa
sig selv. Det er jo, ndr man bliver viklet ind i de andres liv, at man opdager noget fundamentalt om sig selv.
Ogsa knuderne. De har en tendens til at opsta i kalvandet pa det intense, de frydefulde gjeblikke. Vores
barn er nadt til at vaenne sig til, at livet indeholder en rackke sunde konflikter, hvor de kommer i god kontakt
med deres indre knuder og gver sig i at lasne dem op.



Draben rummer maske et helt spekter af forskellige folelsesmaessige sammenstad, og derfor virker det
sa voldsomt, nar baegeret flyder over. Draben gar jo i et med alt det vand, den lander i, alle de falelser den
dryppes ned i og derfor kan den aldrig helt spores eller forklares.

Da den konfliktlasende mor var gaet, madtes de to eksplosive sgstre pa toilettet for at gare sig i
stand:

JHvad skal du lave i aften?”

~Jeg regner med, at vi skal vaere hos Pernille alle sammen.*

JHvem?“

,Du ved Anja, Tanja, Maibritt, Helle, Louise, Anne, Tea og maske Nadja.”

Kommer der ingen drenge ?*

~Jo da! Bubbi og Heino."

Kommer du stadigveek sammen med Heino?“

~Ja, vi er venner sadan... jeg vil hellere have Kenneth; men han har jo Anja“

»Er du s& i scorehjornet igen?”

,De har spredt sa mange rygter om mig i ojeblikket. De ringer og kalder mig ’bitch* midt om natten.”
JHvad gor de?”

~De ringer pd min mobil og spiller musik. Den der 'You are a bitch.* Bare for at genere mig. Jeg
tror, det er Duna og Martin, der gor det. Bare fordi jeg ikke vil have Martin. Sa haevner han sig.”
~Jamen, det er da terror. Sadan midt om natten. Ved mor det?”

.Nej, for jeg har mobilen under dynen, sa det kun er mig, der kan hore det.”

~Er du bange for dem?*

~Ja da! De truede Pernille, da hun slog op med Duna. De ringede og sagde de veerste ting til
hende.”

JHar de sagt noget til dig ?*

.INej, de ringer kun og spiller ’You are a bitch’. Men jeg er bange for dem. Man ved aldrig, hvad de
kan finde pa.“

,Var det ogsa dem, der stjal din cykel forleden ?*

~Ja, helt bestemt. Hvem ellers? Alle de andres cykler stod der jo ogsa. Hvorfor tog de lige min?*
Lvar den last?”

~Ja, det ved jeg 100% for jeg gik tilbage en ekstra gang for at vaere helt sikker. Og det var den.
Hvorfor tager de den sa? De er bare feje er de. Men Heino har sagt, at han banker dem, naeste
gang han ser dem. Jeg er skidebange for at komme i klemme.“

,Du roder dig ind i s& meget, synes jeg. Du skal passe pa dig selv — ikk’ ogsa. Taenk dig om!“
LDet er da sveert. Kan du ikke forsta det. Pludselig er man midt i det lort.”

LEr det rigtigt, at du har veeret med til at tage noget tgj i en forretning ?“

.Nejda.”

~Jamen, jeg ved, at du har. For Bente har selv fortalt mig, at du har gjort det sammen med Kristina,
og at du selv har indremmet det.”

~Har hun det? Hvor ved hun det fra?“

JFra Kristina... Hvorfor gor du sadan noget?“

JHar du aldrig gjort noget forkert maske ?“

.Jo da; men det bliver jo ikke opdaget det hele."

JHvad har du lavet?”



,N&, men jeg har... du ved for at kunne sove sammen med Seren ... sa har jeg sagt til mor, at jeg
sover hos Katrine eller hos Lene. Men sa gér jeg hen til Saren.”

JHvad siger Sorens mor og far til det?”

LDe siger ikke noget. Han har et kaeldervindue, sa de opdager det ikke.“

LAt du tor. Hvad sker der, hvis mor opdager det?*

LStuearrest, tror jeg. Andet sker der vel ikke. Hvad kan hun gore?*

~Hvad nu hvis mor ringer hen til Katrine og sparger efter dig?*”

.58 har jeg aftalt med Katrine, at jeg ‘er* der. Vi stoler pa hinanden. Katrine bruger ogsa mig som
alibi, nar hun sover sammen med Niels. "

JHer er rensevaesken. Der er vist nogle draber tilbage.“

Spejlsastrene side om side kan sagtens efter et skaenderi med mor som overvagende tilskuer ga
over i en helt anden graft, nar blot de er alene. Den psykiske bane, situationen er en ganske
anden, nar man er alene uden voksne. Der er ganske enkelt tale om en ny dagsorden for mgdet,
fordi de ydre betingelser har aendret sig.

En pige, en dreng, kan sagtens ga rundt med en masse tunge tanker, komme i klemme i pubertetens
forskellige sandwiches uden at kunne betro sig til sine foraeldre. Selv forstaende foraeldre udelukkes fra fuld
kontrol over barnenes falelsesregister. Der er ting vi gemmer pa. Ting som ogsa har det bedst nede i
mearket. Tit kan de ikke bringe de indre tanker videre, fordi de feler sig ensomme, svigtede, magteslase og
selvbebrejdende. Det er sveert at vide, hvor man skal hente hjeelp, nér livet opleves som stumper af glasskar,
der er spredt ud i alle mulige retninger. Hvilket skar skal man tage op og hvor hgrer stumperne til henne? Da
gor det godt med en storesgster eller en storebroder. Da gor det godt med en lillesgster eller en lillebror, en
ven eller en veninde man kan snakke med i et spejlbillede.

En salvbrud fortalte mig, at hun i mange ar havde opsparet en aggression mod sin mand, men aldrig
havde faet den levet ud. Det turde hun ikke, da han var meget temperamentsfuld. Der var s& mange ting,
som hun synes, at hun var gaet glip af i sit aegteskab. Da barnene var flyttet hjemmefra, havde hun set ind i
et stort tom hul. Der —i dette hul, kunne hun ikke finde et nyt sigtepunkt i livet. Hendes mand var
hjemmemenneske. Modsat ville hun gerne ud imellem andre og sla sig lgs. Hvor han fandt stor forngjelse
ved at sidde og se pa alle TV-aviserne en hel aften, var hun den, der kogte indvendigt af laengsel efter at
blande sig i det rigtige liv udenfor. Hun havde forsaggt at f& ham med hen til nogle venner en aften; men hver
gang skulle hun mobilisere en strategisk overtalelseskunst for at fa ham i bevaegelse. Han var mester i
undskyldninger for at blive hjemme.

Hun dromte tit om et helt andet liv; men knyttede sig i stedet til sin san og levede gennem ham, selvom
han var gift og havde barn. Hun affotograferede hans ugeliv og fulgte ham i tykt og tyndt. Hvis han skulle pa
café, traf hun ham der. Hvis han skulle pa tur sammen med sin kone og bgrnene koblede hun sig pa, og
kunne legalt komme veek fra manden.

Solvbrylluppet blev holdt; men sa kom draben. Han havde sagt, at det ville veere rigtig fint, hvis hun
flyttede pa eget veerelse, sa kunne hun veere helt sig selv. Han sagde det ganske vist sadan lidt skaevt
ironisk; men hun falte sig ramt lige midt i sit undertrykte uliv. Ikke som en synlig heendelse for ham, men inde
i hende kom forklarelsens gjeblik. Uhyllet. Barskt. Blottet. Hans ironiske drabe blev blandet med en flodbglge
af bitterhed og oprer. Nu ville hun bryde ud af buret. Og det havde hun sa gjort. Da han den naeste dag kom
hjem fra arbejde, havde hun pakket alt sit tgj, og hun har ikke siden gnsket at se ham.

Draben kan falde dramatisk og tirrende ned i den falske forestilling, vi har bygget op om hinanden og
udlgse et ubehageligt men ngdvendigt sporskifte.



Din drom var skrobelig barn
og domt til at do.

Din renhed blev mindre ren
af de ting du lzerte.

Mod stenbroen faldt dine fine
og frugtbare fro

en aften da virkeligheden
brad ind i dit hjerte.

TOVE DITLEVSEN
€ Alti barnet haenger sammen, indtil vi forstyrrer det
€ Et godt barneliv veksler mellem at give og at modtage

€ Livsduelighed kommer ikke af sig selv, men fgrst nar voksne optraeder som det personlige spejlbillede,
barnene kan have et stabilt tilharsforhold til.

€ Born er ikke for fine til det radne. Det er noget vi leerer dem.

€ Nar man har tradt i raddenskaben, ved man, hvad det friske er.

€ Vi kan arbejde med os selv; men de givne opvaekstvilkar kan vi ikke lgbe fra.

€ Dererto vendinger vi skal igennem pa livsbuen: vendingen mod foraeldrene og vendingen mod os selv
€ Ingen kan bade i den samme flod to gange. En oplevelse kan ikke gentages.

€ Har vi ingen traditioner at give videre, far bgrnene heller ikke noget at saette af fra.

€ Selvbestemmelse er at have sig selv med i et opmeerksomt samspil med andre.

€ Gamle hoveder er sveere at modernisere; men den starste frihed er friheden til at aendre indstilling.

€ Forst nar det uvirkelige bliver konkret og det konkrete gares fantastisk begynder livet.

€ Det er den sanselige selvbevidsthed, der er den indlysende grundsandhed i menneskelivet.

€ Det menneske har ikke levet laengst, som har de fleste ar pa bagen, men den som dybest har falt livets
pulsslag.

€ Bornene involverer sig dybt i livets op- og nedture.



€ Sunde barn roder.
€ Born er sma eksperimenterende professorer, der nysgerrigt gar lgs pa verden.

€ Det vilde i barns liv kan ikke speaerres inde bag hagje hegn

AT SMELTE
SAMMEN MED
VERDEN

€ om poesien i bernehgjde

€ om helheden i barnets verden

€ voksnes betydning for dannelsen af barnets livsduelighed
€ om livsappetit og raddenskabens nodvendighed i et godt barneliv
€ ar i sjeelen og selvaccepten

€ at vaere den man er

€ de fem sanser

€ at ga til sit eget land

€ foraeldrenes drejebog

€ knuder i sgskendelivet

€ sunde born roder

€ barnets to verdener

€ borns blinde tillid

€ bornene og det eventyrlige liv

€ folelser i klemme

€ at prove tingene af

€ med barnets briller

€ vildskaben bag hegnet

€ et sted at sunde sig



NAR DET HELE SPILLER

Endelig lykkes det for Maja at komme op i gyngen helt alene. Helt op i gynge-synge-land, sadan
som hun sa tit har gynget sammen med sin skubbende mor. Men i dag er hun helt alene kommet
op pa braettet, og nu sidder hun der, verdensmesteren i gyngeklatring. Farst stille gyngende.
Langsomt frem og tilbage for lige at komme i gang. Hun ved, hvordan man ggr, for hun har set sin
storebror gare det. Frem og tilbage. Frem og tilbage. Benene ud. Benene ind. Benene ud. Benene
ind. Ben og pige i takt med verden. Nu begynder hun langsomt at synge med sin krops stemme:

,Ging gang, dagen lang!
Ting tang, tingelang!
Ging gang, dagen lang!“

Efter et stykke tid i gynge-syngeland er det havemuren, hun balancerer pa med vingehaenderne
slaet ud til begge sider, som en sveaeveflyver flugtende lidt flaksende usikkert, men med fuld musik
gennem den kaelende vinds mavesus:

JFalde falde falde!

Falderi og faldera!

Falde ned! Falde op!

Lukke gjne, lukke op!”

Nu lgber hun ind til sin mor og kravler op pa hende i stolen. Hun kan meerke, at mor er klar i dag.
Klar til at hun kommer op. Det er hun jo ikke altid. Men i dag er hun. Meget varm og klar. Hendes
mor og sa er hun den lille pige pa mors sked. Lander pa mor. Har hende helt alene for sig selv, nar
lillebror sover. Nu skal de synge, de to, og hun lzener sig ind til sin mors bryst og maerker den sang
fra det bryst, sa det bruser igennem hende fra nakke til ta. Hele vejen langt og dybt i hende, den
mor i hendes mave. Helt igennem alle porrer slikker hun spindende mors sang i sig.

Moren vugger sin pige frem og tilbage i takt med gyngesangens rytme lige ind i barnekroppens tavse
viden. Mors sang, barnets sang i den feelles rytmevugge stille fra side til side, lullende sig ind i en saelsom
feellesverden. Rytmisk nodeland i skedets urgamle sangfavn. Mor som keerligt ryglaen for datterens
sviretanker til sange om Pippi Langstrampe, trolde, dyrene i Afrika og den lille steer.

Nu ringer telefonen og Maja skynder sig hen for at tage den.
~Hallo det er Maja!”

LDet er morfar.”

,Ved du hvad, morfar?”

.Nej, det ved jeg ikke.”

,Ved du hvad, morfar?”

JNej.”

~Jeg har gynget i dag — alene.”

LDet var fint.“

,Ved du hvad, morfar? Jeg har ogsa gaet pa muren.“
»IN&, har du det.”

,Uden at falde med lukkede gjne.”



LDet var da farligt. Du skal da passe pa.“

»,0g ved du hvad, morfar... hvad laver du?”
LHar du din mor i neerheden?”

.Morfar, ved du hvad?“

~Kommer mor nu?“

JFarvel, farvel, farvel... Det er morfar... farvel.,
JFarvel Maja.”

Maja finder nu sine tuscher og et stykke papir frem og giver sig nu til at tegne til morfar, mens hun
synger til arbejdet:

JHer er sa min morfar

tjulehej tjulemorfar hej!

Her er sa min morfar.

Tjulehej tjule hopsasa!”

Et stykke tid senere folder hun tegningen sammen og laegger den ind i en stor kuvert. Kuverten er
helt hvid, og Maja begynder nu at dekorere den. Sa kan posten se, den er til morfar. Ellers kan den
jo let blive vaek. Hun laver en tegning af morfars hus, og morfar star i haven foran huset, og solen
sidder oppe i hjarnet. Morfar ryger pa sin pibe, og Maja leger med en bold ved siden af ham.

Maja har tit veeret pa ferie hos morfar, og sa spiller hun bold med ham eller med sig selv. Han er ogsa
rigtig god til at spille kort. De spiller gris, og det er sjovt, nar morfar sidder og ryger pibe ude i kakkenet, og
de to spiller helt alene i sommerferien. Det kan Maja godit lide. At veere pa ferie hos morfar, sa er der altid
god tid til at spise, god tid til at sove, god tid til at lege med morfar og med morfars gamle hund og god tid til
at spille kort. Selv nar det regner, gor det ikke noget, for de sidder jo sammen og hygger sig i kakkenet. Der
er lige plads til to i den lille spisekrog, og sa er morfar jo ikke alene, nar Maja er der. Det er naesten det
bedste. Hun sover i den anden seng i morfars sovevaerelse. Den seng som mormor ogsa |a i, da hun levede.
Men nu er mormor dad og sover et andet sted. Der, hvor steeren flyver op. Der, hvor morfar ogsa kommer
hen engang. Det har han selv sagt. Sa kan Maja ikke spille kort med ham mere. Men sa kan han drikke kaffe
sammen med mormor igen, og det glaeder han sig til. Men Maja kan stadigveek blive ved med at synge for
ham. Bare hun kigger op mod skyerne. Og nar det regner og er helt mgrkt midt om dagen, kan hun maerke
ham. Det har hun gjort s4 tit.

Morfar kan s& mange gamle historier, om dengang han var en lille dreng. Da fangede han tit mus og fik
en gre for hver, og det var mange penge dengang. Hvis de fangede rotter fik de to are. De var farlige at
fange, for de kunne jo bide. Det siger morfar. Nu tegner jeg en rotte i morfars lomme.

Barndommens penselstrag, tankernes himmelflugt, det dansende barn, det syngende barn, det
tegnende barn, det forteellende barn, det nynnende barn, det legende musiske barn, hvor alt er
flettet sammen som vuggende vande mellem sjeelenes kyster. Barnets verden. Ikke fagdelt, opdelt,
adskilt, szerskilt; fragmenteret men hel. Nar man tegner, synger man, nar man synger, tegner man,
nar man balancerer, rimer man, nar man gynger, digter man, nar man skriver, dremmer man, nar
man regner, teeller man pa fingre. Alt i barnet haenger sammen, indtil vi forstyrrer det. Det poetiske
barns poetiske univers gror pa bunden af et godt barneliv, hvor man leerer at regulere sig selv,
lyttende til den inderste stram og opmeerksomt laener sig mod tillidsfulde voksne, der baner vejen
for det sansende barns livsappetit.



Et godt barneliv veksler mellem at give og tage imod. Det m4 vi aldrig glemme. Og det opdager man kun,
hvis man har opmaerksomme voksne, der kan skelne mellem, hvorndr det er godt, at barnet selv far lov til at
opdage sammenhaenge, og hvornar det har behov for, at vi leder dem til de frugter og forestillinger, som de
sa far smag for. Vi kan sagtens laere vores barn noget, maske det vigtigste i livet, hvis vi har blik for bade
barnet og os selv.

Hvis malet er, at vores barn skal leere selvbestemmelse, ma de fares ind i, hvad vi star for, lytte til sig
selv, vide hvem vi er og lzere at se pa verden omkring sig med forskellige perspektiver, s de kommer hele
vejen rundt pa livets klaviatur. Det er i de flugtende fantasier hen over de bglgende graesstra pa
barndommens vejbrinker, dér hvor det hele star stille, og du knapt nok tar treekke vejret for ikke at forstyrre
din sitren midt i livets store pulsslag, at du fyldes med livsmod. Tilbageholdt andedrzet i hgjder, dybder, pa
vaklende stakitter og knagende gynger. Dit livs mening i en glidende bue fra toppunkt til toppunkt ud i
polerne af dit eget svingfelt.



BARNETS TO VERDENER

Det er i det berusende risikable selvsving, at vi nar ud til kanterne af det forsvarlige og star ansigt
til ansigt med livsmodet.

En far fortalte mig:

»Da jeg var dreng, var vi to, der skad de fredede svaler, og det var uendeligt speendende. Vi
fodrede dem farst med fro i fuglehuset, og s& kunne vi ligge i kekkenvinduet og skyde dem med
fast anlaeg, nar de sad i en tzet flok og tog for sig af retterne. Da vi séledes selvforglemmende og
fuldsteendig opslugte af skyderierne havde plokket en ordentlig portion fugle ned, opdagede vi et
eller andet sted nogle ,alarmklokker” inden i os. Vi skyndte os at putte en masse sne over svalerne
og fik sdledes fiernet bade blodspor og de dede fugle. Nogle dage senere kom min onkel gdende
hen imod os med en plastikpose. Han spurgte os, om vi ikke var klar over, at svalen var en fredet
fugl? Det var vi, sagde vi. Men vi havde da heller ikke skudt nogen. Da dbnede han for plastikpo-
sen og viste os ca. fyrre dode svaler, som han havde fundet i graesset under fuglehuset. Vi sagde
forbavset, at de matte da vaere dode af noget andet. Maske var der gift i kornet? Nej, sagde han
og viste os nogle hagl, han havde pillet ud af fuglene. Nu skiftede vi hurtigt kulor og matte ind-
remme, at det var os, der havde lokket dem i deden. Vi fik begge en lzerestreqg for livet og en
erfaring for, at man aldrig skal begrave det forbudte i sneen.”

Vi tvinges til at leve i to verdener: den vi oplever, og den vi kan forteelle om. Og barnene er
verdensmestre i begge verdener. Det er derfor, vi skal samle pa oplevelser, pa sansninger,
forteetninger i hele opvaeksten, sa vi har en klangbund af fornemmelser at mzerke efter med i livets
flimmer. Livet er jo i bund og grund totalt uoverskueligt — indtil nogen begynder at forteelle om det.
Fortaellingen kan vaere med til at leere barnene, hvordan de kan handtere vanskelige tildragelser i
barndommen. Husk pa at alle de forteellinger, du er fyldt med som voksen om din barndom og
ungdom, kan give neering til de barn du omgéas. Du er en omvandrende kilde, som de kan gse af.
Pa samme made bliver det jo ligesa vigtigt, at dine barn og de bgrn, som du har ansvar for, ogsa
far mulighed for at samle péa steerke gjeblikke ved at stikke fingrene i mudderkager, tygge pa
regnen, vippe pa grenene og putte vand i stavlerne:

SPIS VINDEN

Tyg pa regnen

spis kun vinden

drik hele aen!

Ga med bare fgdder
dine gulergdder
liste let pa taen.

~Jord der lugter
mudderkager
sorte haender



steerke sager.
Her tilberedes flere godter
er der noget der er flotter' ?*

Ud til kanten

hen til hullet

helt ned i graften.

Vand i dine stavler

uha hvor du bavler

ind imellem sngften.

~Jord der lugter
mudderkager

sorte haender

steerke sager.

Her tilberedes flere godter
er der noget der er flotter' ?*

Vip pa grenen

sa den svipper

hgijt op i luften.

Kravl kun hvor det knager
gerne hvor det brager
fyld dig op med luften.

~Jord der lugter
mudderkager

sorte haender

steerke sager.

Her tilberedes flere godter
er der noget der er flotter' ?*



BARNDOMMENS RADDENSKAB

Her forleden dag var jeg i haven for at sla greespleene. Jeg var nassten feerdig og manglede kun et
par enkelte ture frem og tilbage. Der var fuld fart pa plaeneklipperen, og jeg gik og nynnede, da jeg
pludselig med et voldsomt refleksryk opdagede, at jeg havde standset skubberiet samtidig med, at
jeg lige foran skeeret pa plaeneklipperen sa en dad nggen fugleunge pa starrelse med en
babyhand. Jeg havde instinktivt besggt en gammel forskraekkelsesfalelse og drog et lettelsens suk
over, at jeg ikke var kommet til at kare den dgde fugleunge over. Jeg tror, fuglen var nydad, og tog
den forsigtigt op, betragtede den pa neert hold og begravede den sa inde mellem buskene i haven.
Da jeg ti minutter senere var ved at rive i min kgkkenhave gentog forskraekkelsen sig, men denne
gang med en anden styrke omgivet af en voldsom hgrm fra noget dgdt. Da jeg kiggede ned foran
riven, |14 der ogséa her en nggen livigs men gammeldad fugleunge, som var ved at ga i oplgsning i
en fremskreden forrddnelse. Jeg indstillede mit A&ndedraet pa lav udanding, pustede luften ud i sma
ryk for at spare pa den, trak naeseborene sammen og lukkede den grimme liglugt ude, preecis som
jeg havde gjort i tusindvis af gange som barn, nar man pludselig stod med naesen midt i
raddenskaben.

I dag stod den pa jagt efter kolde aeg. A9, som de gamle fugle havde forladt, fordi der ikke var fred
og rugero alligevel. Kolde aeg var en laekkerbidsken for en nysgerrig drengehand, der glubsk greb
muligheden for at kaste de spraglede vibezeg i en stor bue hen mod den hvidkalkede ladevaeg for
at se pa det fascinerende fyrveerkeri af gulrade braendende farver, der spredtes ud i en solcollage
og langsomt beveegede sig nedad mod det balgende sommergreaes, der strakte sig mod soklen. Sa
endnu et koldt a&2g. Samme eksplosion, samme koncentration og samme fornemmelse. Samme
kastefryd ved tanken om handkraftens formaen med det kolde zegs gule slimklat. Nogle gange
viste der sig ogsa at vaere en dod fugleunge inden i aegget. Det var ikke sa rart.

| dag var han heldig kun at finde gode kasteaeg med store klumper af guldgelé indvendigt. Han
kom nu forbi hansegarden og spejdede efter aagbomber. Flere kasteaeg. For hvis han fandt et
hensezeg sa... Der i hulningen under det gamle mirabelletree 13 der tre store brungule honseaeg,
vindkolde som morgendug, dragende og ventende pa ham og hans braendende samleinstinkt. Han
tog &eggene op, smadrede dem mod slibestenen, der stod i hjernet af hensegarden og bod sig til
som en fristende malskive for keempegranater i en drengs slyngehdnd. | gar havde de leget spring-
leg pa en dod ko, der Ia ved siden af maddingen og ventede pa dod-bilen. Det havde de gjort for i
flok. Man tager tillob og hopper med samlede ben op pa en dod oppustet komave og ser
beundrende pa den strale, der skyder ud af dens bagerste hul. Legende barn, der kender det dede
fra det levende ved at ga ind i begge dele. Der var masser af borneliv i at springe op pa en dod ko,
sa spyfluerne stod til alle sider, mens koen gloede statisk med sine matdede keempegjne lige ud i
den radne luft. Harmen, som man vaennedes til, nar man sprang ind i den, betradte den,
indsnusede den, indfog den, neddzempede den og legede med den.

Barn er ikke for fine til noget. Finder de en dad fugl, samler de den selvfalgelig op for at finde ud
af, hvad det er. En dad hgne, der har ligget et stykke tid, bliver meget let til ingenting, forgar,
skrumper ind. Et frit barn, der gar lgs, vil af sig selv begrave et dadt dyr for et stykke tid senere at
konstatere denne indskrumpning, nar det graves op igen. Han havde ogsa set sin egen bedstemor,
da hun havde ligget i kisten i nogle dage. Hun var ogsa skrumpet ind og blevet sa underlig lille,



som om hun var en anden end den levende bedste. Sadan var hun ogsa at fale pa. Kold og stiv
som en dad fugl i frostvejr. Og dog sa levende i sin dgdssgvn.

Nogle gange er livet og daden flettet helt ind i hinanden, der hvor man er. Det havde han veeret helt alene
om at opleve som dreng, nar han sad vagt ved en so, der skulle fade grise. De sma grise kom, i takt med
soens grynten, ud i halmen med jeevne mellemrum, og sa skulle han nappe deres navlestreng over og tarre
dem af. Grise fodes indpakket i naturens beskyttende hylster, og nar denne hinde er fjernet starter kampen
for fgden. Selvom han havde veeret grisevagt mange gange, var det forbundet med en brusende falelse af
betydning, en rislen af stolthed at tage imod nyt liv. Det var ham, der gav liv til det levende. Hindegrisenes
befrier. Sammen med soen. De fa& dadfgdte grise kom ogsa ud af soen blandet med de levende. Sadan
kunne det ogsa veere med en kalv. Han havde vaeret med til kalvefgdsler, hvor den lille brune og drivvade
kalv var ded ved ankomsten til livet. Daden harte livet til ligesom raddenskaben er indbygget i det friske.

De paene drenge og piger kunne sagtens i flok eller to og to opfare sig raddent. Dunstende af forkert
eftersmag havde han selv vaeret med til at adelaegge ting som andre magjsommeligt havde bygget op. Gare
det af med det smukke. Gennemfare onde togter mod glatte overflader og ridse sit eftermaele ind i
barndommens raddenskab. Saledes havde de stjalet sebler fra praestens have og kastet dem efter hinanden
i vildskabens tegn. De havde gdelagt nye mgbler i skolen ved at overtegne dem og skeere i dem for at holde
sig selv ud. De havde snittet i paene facader uset og usselt for at vise hinanden grimhedens marke fristelse
og kogende daemoni. Sma vandaler i gdelaeggelsens rus vandrende gennem de voksnes friserede forhaver
og trimmede baghaver, nysgerrigt fejt lurende efter at braekke det paene ned uden afslaring. Livsappetittens
amokdans i de velopdragne bgrns dobbeltliv.

Han huskede skammens hgjdepunkt en nytarsaften, hvor han sammen med en kammerat havde Iast sig
ind i et tomt nabohus ved hjaelp af et bundt gamle nggler. De to sma ,indbrudstyve” vandrede frit rundt i det
forbudte land og kunne tage hvad som helst. Der 1a aebler, der 1a penge, der 14 slik, alt var tilgaengeligt. Her
stod de s& og blev begge overmandet af flovhedens og usselhedens snzerende samvittighedsnet. De lod alt
ligge og uden at snakke om det, laste de omhyggeligt efter sig og listede hen til det nzeste oplyste hus og
bankede pa de levende ruder. Det gar godt at meerke sig selv pa den rigtige side, nar man har veeret pa den
forkerte. Nar man har tradt i raddenskaben, ved man, hvad det friske er. Det ved man ogsa, nar man har
provet at kaste sig ud i en rddden gren for at vise sig for taserne. Eller hvis man er faldet igennem et raddent
loft og arrigt kravler op igen for at famle sig videre gennem landskabet af rustne sem og gyngende braedder.
Livsduelighed er noget man sanser sig til.

Ga ind i dig selv
0g se
hvad du finder

og hvis ikke

sa skab

andre og bedre huller
til gjnene.

| armhulerne

for eksempel.

Det vil give dig

en hidtil

uset



vinkel
pa verden
eller i knaehaserne.

Hvis ikke det virker
sa stig ud
gennem grene.

CECIL BAODKER



DE TO TRESTAMMER

Han gar langs stranden og far i det fijerne gje pa to uens treestammer, der er skyllet halvvejs op pa
den fugtige sandbanke. Grunden gynger betaenkeligt under ham til den skvulpende lyd af havets
vandslynger mod de rundslebne kampesten. Den ene stamme er dobbelt sa stor som den anden.
Pa den lille stamme sidder der en stump gren midt pa og rager nysgerrigt ud i luften lige over de
rytmiske vandkrusninger. Den gamle stamme har til gengeeld et rundt gje midt i sig og abner sig
mod den fugtige balgeverden pa vej mod det tarre land. Den lille stamme stikker engang imellem
af fra den store ud i vandet; men bliver straks skyllet tilbage af bglgernes kraft og laegger sig
mageligt ind til den gamle rundtunge voksenstamme, som ville den i ly for livets farlige understram.
Pludselig med et overdgvende plump forvandler de to stammer sig til menneskeskikkelser. Den
lille stamme bliver til en halvvoksen dreng og den anden til en kvinde meerket af tidens tand. De
ligger i begyndelsen helt stille og tavse i vandkanten pa den sugende undergrund; men langsomt
blaeser vinden livi dem. Haenderne vokser ud af siderne og benene spirer frem fra de knudrede
stammer og begynder at sparke til sandet og de neermestliggende sten. Der pipler vand ud af
munden pa dem og kvindens har bglger livagtigt i den vuggende kamp mod de granne alger. Nu
rejser de sig. Farst kvinden, s& drengen lige i treefedderne. Hun kalder pa ham, fgrer ham ved
handen og laerer ham, hvordan han skal ga pa denne fine graense mellem havet og fastlandet, og
hvilke sten han skal bide maerke i. Det er rav, hun ved noget om. Hun giver ham ravgjne at se med
og ravtender at bide med. Hun bevaeger ham naensomt i retning af ravklumperne, til han selv kan
finde dem.

En dag sperger han kvinden, som er hans mor, hvad egentlig meningen er med at samle rav dag ud og
dag ind? Om ikke der er andet at tage sig til? Han kunne godt teenke sig at se, hvad der var pa den anden
side af bjerget. Det bjerg, som han har haft udsigt til i hele sin barndom. Moren siger sa ,Her er den lille
fortaelling om den store mening min sgn:*

Lyt til verden

maerk havets melodi

maerk ndr det bruser i opror

maerk ndr det dovent skvulper

mod det varme sand en hed sommerdag.
Lyt til vandet i den isskeerende frostnat

0g meerk stajen fra den piskende vintervind
gennem marv og ben.

Snus til verden

giv dig tid til at dufte

til blomsterne bag havet.

Treek vejret dybt ind

midt i en rose.

Lad duften forplante sig

helt ned i hjertet.

And pa verden med din rosenande.
Snus til din livssedme

i skovens i havens underbund.



Fol pa steengler og blade,
snegle, hunde og skildpadder.
Meerk deres forskellighed.

Luk gjnene

og se den brogede verden.

Se med dine haender

se med din krop.

Laeg dig i armene pa en kvinde
sig ikke noget.

Lad nattens lyde komme til jer
0g meerk

hvordan det hele heenger sammen
der hvor I er.

Hold om hende

som hun holder om dig.

Kys hende

kys din verden

bdde godnat og godmorgen.
Drik af livets draber

pluk de modne solbeer.

Lad tungen slikke kanten af glasset
Lad saften

som du drikker

forplante sig til en gylden rislen
i din indre frugthave.

Ga i ét med greesset

laeg dig pa ryggen i det.

Leg at du skal do.

Streek dig ud i hvert et greesstra
der keeler for din kind

og kildrer dig p& benene.

Lyt til fuglene

Se pa skyerne

Flyv af sted over bjerget.
Intet holder dig tilbage

— kun dig selv.



KLADEBQGJLEN

Der er en graense for, hvor rodet man kan tage, at der er pa barnenes veerelser.

En noget samvittighedsfuld mor fortalte mig falgende episode:

LDer var tre born, to piger der ikke ville rydde op, og en dreng der godt ville, hiemme hos os. Jeg
havde sat mig i hovedet, at de skulle komme til at seette tingene pa plads, om jeg sa skulle tvinge
dem. Pigerne fik tre advarsler og det hjalp stadigveek ikke en dyt. Det var bare for meget, og nar
man nu har veeret paedagogisk en hel dag fra morgen til sen eftermiddag og har provet alle
overtalelsesevner og intet hjeelper. Ja, sa var det bare, at jeg kom til at sige: Hvis der ikke bliver
ryddet op nu, far | én i numsen af klaedebgjlen. Der skete stadigvaek ingenting, og jeg syntes
derfor, at jeg var nodt til at sld dem. Det gjorde ogsa ondt i mig, men det var nodvendigt, taenkte
jeg. Da min mand kom hjem, stillede vores tre barn op helt ude ved vejen og stoppede deres far:
Mor har slaet os! Hvad har | dog gjort? spurgte han. Ingenting sagde de, og det havde de jo ret .
Der findes en uskreven sandhed som alle har del i, men som kun fa benaevner. Voksne, der har
det rigtig godt med sig selv, kender sandheden. For de gamle, der kan huske langt tilbage i tiden,
star det ligesa lysende klart. Bgrn ved det helt af sig selv. De har sandheden med sig fra starten af
livet. Der er ret mange foreeldre og voksne, der bruger en masse tid pa at fijerne denne sandhed;
men det forholder sig altsd sadan, at SUNDE B@RN RODER.

Mit gnske til alle foreeldre kunne veere, at vi alle kunne slappe af over for det roderi, som ethvert sundt
barn ngdvendigvis ma leve i, og respektere de tusindvis af eksperimenter med det levende og det dede, som
de skal have ind under huden, for at de kan fa samling pa verden. Barnets veerelse er et vaerksted, en
workshop, hvor man har fingrene i ting og sager, som bade kan lugte og give bagslag. Ting som kan veelte,
ragelse som fylder, gammelt tgj som kradser, kasserede radioer, som skilles ad i tusind stumper, sem og
skruer, redskaber, som man kan save i verden med og sem som man kan sla i sine erfaringer. Husk, at vi
alle bor sammen med sma eksperimenterende professorer, som hver dag ma igennem nye landvindinger
ved at bore sig ind i verdens braedder og gamle cigaraesker. Barn som ma samle pa alskens insekter, stikke
nale i dem for at placere dem i flamingokassens udstillingsrum. Barn som samler pa fugleaeg, klistermaerker,
frimeaerker, computerspil, plakater, dukker og krigslegetgj. Vi skal beslutte os for, at vi ikke kan taenke i
livsmod og livsglaede, som noget der ligger ved siden af at fingerere ved noget. Jeg synes derfor, vi skal
bevare barndommen og lade bagrnene rode.



DET VAR KATTENS!

LDer er stubbe og sten pa vor vej
der er modgang for dig og for mig
men hvad glaede har vel den,

der ej kendte at graede ?*
POESIBOGEN

En dreng, der havde set sin far kare en kat over, forteeller:
,Vi kom karende i min fars bil og lige pludselig bremsede han op; men det var for sent, for sa gav
det et ordentligt brag. Da min far steg ud af bilen, sa han, at der la en ded kat, og s& tog min far
den dode kat og bar den ind il huset lige ved siden af bilen og bankede pa. Sa lukkede hun op,
hende damen som ejede katten; men den voksne kat, som sad i deren sammen med hende
damen, spurgte min far, om den lille kat var ded, og det var den, sagde min far til katten. Sa
spurgte den store kat selv den lille kat, om den var dod, og sa sagde den, at det var den. Det var
den store kat ked af, og sa fik de den dade kat, inden min far gik tilbage til mig i bilen. Jeg vinkede
til dem, da vi kerte derfra.”
Nar man lytter til bgrns forteellinger, far man gang pa gang indblik i deres eventyrlige verden, hvor
naturlovene er ophaevet. Denne magiske verden, som med den sterste selvfglgelighed
preesenteres for den voksne. Selvfglgelig kan man spgrge en dad kat efter, om den er dgd. Den er
jo stadigveek levende i barnets verden. Dgden er blot en anden made at leve pa. Som da en lille
pige pa fire ar var med sin mor oppe pa kirkegarden og de stod ved bedstefarens gravsted og
moren til sin forbavselse sa, at datteren trampede pa graven. ,,Hvad laver du lille ven?“sagde hun.
~Jeg tramper pa graven, sa bedstefar kan hore, at vi er her,“sagde pigen.

Barn har en herlig evne til at klare sig ved hjeelp af de indre billeder og gennem deres besjaeling af det
dode. P4 samme made traekker de pa fantasien i de vanskelige situationer, som pludselig opstar midt i det

trygge:

En familie med en trearig dreng er pa weekendtur sammen med mormor og morfar. Moren til den
lille dreng har lovet ham, at han nok skal f& en svemmetur i poolen. Men pa grund af megen snak
og festivitas arter det sig sddan, at der ikke bliver tid til en svemmetur alligevel. Den lille faler sig
Steerkt svigtet. Det var jo en aftale, at han skulle svemme. Her tager mormor over og siger, at hvis
datteren har lovet barnet en svemmetur, sa skal der svemmes, om de sa skal blive der lidt
laengere. Man ma holde det, man lover. Det bliver efter et kort familierad bestemt, at de lige kan na
et hurtigt bad, og drengen kommer lebende ind i svemmehallen med luffer pa skuldrene. Her sker
der det til alles overraskelse, at han springer ud pa det dybe vand. Mormoren, der er naermest
bassinet, kigger desperat pa den lille keempende vandhund og raber hans navn. Hun ser, at han
arbejder voldsomt med bade haender og fodder for at komme i land. Moren kommer nu ogsa til, og
de kan kun sta og kigge pa ,den lille motorbad*” i vandet og konstatere, at han faktisk har held med
at komme hen pa det lave vand af sig selv. Mormoren sparger ham nu, da han kommer ind til
kanten: ,Blev du ikke bange Jonas?” ,Nej,” sagde han, .jeg svemmede som en mus og druknede
kun lidt.”



Det er den helt klassiske made at overleve pai alle livets vaerste situationer. Uden fantasien gar
det ikke. Nar barnet er ude i verden pa egen hand for at opdage, hvordan den haenger sammen,
gar de rundt med helt andre tanker, end vi kan forstille os. Hvis vi mgder to drenge pa vores
villavej, der gar i cowboytaj med glinsende pistoler, er det ikke Jesper og Michael vi mader. Nej,
det vi bliver udsat for, er et voldsomt angreb fra de to meget farlige cowboys, som raber:
JHaenderne op eller bukserne ned! En af delene vil vi se!“Det er vigtigt at forsta, at de ikke
sammenligner sig med cowboys. De er cowboys! Og nar de ligger pa lur i buskene og hvisker om
de naeste hemmelige planer, mens man selv gar og flgjter i urtehaven, er de i feerd med at tillaegge
virkeligheden det skaer af magi, som de far sa hardt brug for i hele livet.

Ingen kommer pa indersiden af sig selv, uden at de har veeret pa ydersiden af de store. Igennem vores
fantastiske identifikationer med helte og skurke, opbygger barnet en klangbund af handlemuligheder og
snarradighed, som kan afspilles i den uforudsigelige virkelighed, som da to drenge havde veeret pa en
forbudt tur inde pa en kornmark. De to havde leget sammen i neerheden af marken, som de udmaerket
vidste, at de ikke matte ga ind i. Pludselig kunne de voksne ikke finde dem, og de begyndte at lede efter dem
forskellige steder. En af madrene fik gje pa en sti, som ferte ind i kornmarken og gik frem der, hvor strdene
var trampet helt ned. Hun s@, at der var lavet mange stier rundt omkring p& marken. Lidt for mange. Endelig
fandt hun drengene og spurgte dem forbavset: ,Hvad laver | dog?” Drengene sagde i munden pa hinanden:
,Vi leger elefanter, der tramper.” Og sa kan man jo sagtens ga ind i den ulovlige mark og trampe lgs pa de
opstrakte stra. Der er uendelig mange ting man kan klare i denne verden ved hjeelp af billederne fra fanta-
silampens skaer.



DEN GODE ELLER ONDE HANE?

En mor spurgte mig, om jeg synes hun skulle kabe en ond eller en god hane til hgnsene, nu da
den gamle var dgd. Den havde veeret god, s& maske var det passende at kabe en ond, mente hun.
JHvad tror du er allerbedst for min sen pa fem ar?“gentog hun. Jeg svarede hende spontant, at
hun skulle lukke gjnene og kabe en tilfeeldig hane og se, hvad der skete. Haneliv og drengeliv,
pigeliv og voksenliv kan ikke beregnes. ,Din femarige dreng har bedst af den hane, han far,”“ sagde
jeg.

Vi har mange gange som foreeldre en tendens til at ville det sa godt for vores bgrn, at vi glemmer
spaendvidden i livet. At lade tingene ske og se sig omkring, det er der god mening i for barn. Barns liv er ikke
en evig skattejagt, hvor der altid er sikre praemier at finde. Borns hverdag er ofte at lede efter en sneorm, en
hestefugl, en strudsekat, en skaevbidder, en ggletang eller en nasebaesver og sjovt nok finder de faktisk
mange af den slags dyr, nar man snakker med dem. Det kan godt veere, at de ikke lige kan se en
naesebaever nu; men de har i hvert fald set sddan en i dag, siger de med overbevisning i stemmen. ,Sddan
én kender jeg ogsa,“kommer det straks fra et andet barn.

Barn, der smelter sammen med verden i de gode stunder, er fgrst og fremmest sig selv der, hvor
de er. En mor forteeller:

“Jeg levede det meste af min barndom oppe i traeerne i en nordsjeellandsk skov. Vi var pa udkig i
treeerne hver dag med alle sanserne spaendte. Vila og lurede pa alt, hvad der kom forbi. Flere
kilometer vaek kunne vi hore fremmede stemmer, registrere det, der ikke harte til skoven. Med
tilbageholdt andedreaet kunne vi klatre os ind pa de starste fugle i traetoppene, og lige nar vi troede,
at vi kunne skyde dem med vores bue, floj de smaskrattende hen til det naeste tree. Selv om de
havde magten over os, kunne vi forfolge dem en hel dag og glemme tid og sted i denne overskov
af eventyrlige oplevelser. Som tolvarig kraviede jeg ned igen.”

Dette er essensen af et heldagsliv for barn. Traekroner, tilbageholdt &ndedreet, speending, sansetid
i luftlag og svajende grene blandt de frie fugle. Daskende bagrn uden mal og med, men ikleedt en
eventyrlig legedragt med plads til fantasiens scenarier. Praecist som nar to sma drenge drager pa
fisketur med ventilgummi pa krogene for at fange nogle kaempestore fisk i den naermeste dam. Da
de ankommer til fiskepladsen kaster de deres ventilkroge ud i vandet og holder gje med
korkproppen i overfladen af det stillestdende sommervand. Krogen saetter sig pa bunden af
dammen fast i et gammelt fiskenet, som dovent ligger og vugger pa bunden af det mgrkebrune hul
med en indespaerret grred. Da den tilfangetagne grred ikke kan slippe fri af garnet, bliver den
trukket op af vandet med drengenes krog. Da de to sma gutter far gje pa byttet i nettet haler de til
af al kraft og far den keempende arred bakset op pa land. Efter en vild kamp med den levende
storfisk far de den pakket ind i en gammel avis og begiver sig stolte hjemad med dagens fangst.
Pa denne almagtsrute, i takt med den indpakkede keempefisk, mgder de to drenge en mand, der
interesseret sparger, hvad de dog har i pakken, som de ,begge” beerer pa? ,En keempefisk, “svarer
de i munden pa hinanden. ,Hvordan har | dog fanget den?” spgrger manden nysgerrigt. ,Med
ventilgummi,” svarer de, og det havde de jo ret .

Sa fantastisk er barns liv, nar de far lov til at ga las pa det. Men sadan en frihed har barn jo ikke altid. En
far forteeller:



~S0m dreng boltrede jeg mig i haje treeer og engang, hvor jeg var uheldig, faldt jeg pludselig ned
09 14 helt stiv uden at kunne bevaege mig. Jeg husker tydeligt, hvordan jeg langsomt kom til mig
selv og meget forskreekket maerkede efter, om jeg var hel, og om noget var breekket. Stille og roligt
kom jeg pa benene, og heldigvis skete der ikke andet end, at jeg havde mistet pusten i madet med
den blade skovjord; men den barske haendelse kan jeg huske, som var det i gar. Nu da jeg selv er
spejderieder, og vi tit er ude i skoven med bornene, teenker jeg pa episoden. De far ikke lov til at
kravle nzer s& hajt op, som jeg gjorde. Det kan jeg simpelthen ikke klare.”

Det er vist et gennemgaende track hos mange voksne, at deres barneliv var alt for farligt til, at de
kan klare, at deres egne eller andres barn gor sig de samme erfaringer. Det vil de simpelthen ikke
kunne tage ansvaret for. Derfor passer de ekstra godt pa barnene, sa de kan holde deres egne
erindringer ud.



| KLEMME

En mor fortalte mig, at hun havde haft det sveert efter den sidste fadsel, hvor hun havde faet barn
nummer to. Den aeldste var en firearig pige, som hun havde et meget taet forhold til.

,Vi har bare haft det sa godt sammen i de ar, jeg har haft hende. Jeg har leget med hende, nusset
hende, gaet ture med hende. Det har bare vaeret sa skant det hele. Men sa var det, jeg kom hjem
fra hospitalet med den nye, vores lille dreng her. Da blev jeg simpelthen lige pa en gang sa
bundulykkelig. Det hele faldt bare sammen for mig. For pludselig kunne jeg se, at alt det jeg havde
haft sammen med Katrine, nu var borte for altid. Ham lillebror var jo kommet imellem os, og det
kunne jeg naesten ikke klare at teenke pa. Det var simpelthen frygteligt for Katrine. Og hvordan ville
hun reagere pa den nye situation? Ville hun ikke bare blive jaloux og ulykkelig? Jeg sagde det til
min mand; men han forstod mig ikke. ,Du overreagerer,” sagde han. Og det gjorde jeg selvfalgelig
ogsa. Nogle dage senere var jeg ligesom kommet mere til mig selv og kunne se, at Katrine klarede
det fint. Men det var nzesten ikke til at beere, at jeg skulle sige farvel til hende om morgenen, nar
min mand tog hende med i bornehaven.

Jamen, som hun greed, nar han gik ud til bilen med hende, og jeg gjorde naesten ogsa. Men
mest ndr de lige var kort. Teenk, hun ma have haft det darligt, Katrine, nar der bare sadan lige
kommer en ny, og hun sa skal af sted i bornehave, og det har hun slet ikke lyst til. Hvad stiller man
sd op? Hun skal jo ikke bestemme selv, om hun ma blive hiemme, bare fordi jeg gar her og passer
den lille. Hun skal jo ud imellem de andre born ikke?

Nu har jeg vaennet mig til de der morgenscener med Katrine, og efterhdnden er hun ogsa holdt
op med at greede, nar hun skal af sted. Jeg tror, hun har accepteret, at sddan er det bare. Men det
er stadigveek ikke helt godt for mig, det her. Jeg teenker stadigvaek pa den tid, der var for vi fik
lillebror. Den tid da jeg havde Katrine helt for mig selv. Den tid kommer aldrig tilbage, ved jeg nu.
Det var bare sa overraskende. Men jeg tror ikke, det forholder sig sddan for hende. N&r jeg siger,
at vi skal gé en tur sammen, Katrine og mig alene, siger hun helt af sig selv: ,Jamen, vi skal da
ogsa have lillebror med.“ Jeg tror hun er glad for sin lillebror, og det er jo kun godt. Men sveert er
det.”

Et barn kan let komme i klemme i et sgskendedrama — ogsa den slags dramaer, som vi ikke kan
redde dem fra; men som de ngdvendigvis ma gennemleve. Et usikkert foreeldrepar kan ogsa
sagtens fa deres falelser i klemme, hvis de smelter sammen med barnet. En dagplejemor fortalte
mig:

~S0fies foreeldre tager meget af min tid i ojeblikket. Pigen er i den alder, hvor hun helst vil have sin
vilie og problemet er, at de alt for ofte sparger hende om den. Nar de kommer med hende om
morgenen, og det vil hun jo, at de skal begge to, sa har de det meget tungt med at fa sagt farvel,
og derfor sporger de hende, om de kan ga nu? For hvis Sofie ikke synes, at de kan, s& bliver de
bare lidt lzengere. De har jo begge flextid. Jeg synes ikke, det er seerlig smart, at de sommetider
tager afsked en halv times tid for hendes skyld. Den samme scene finder sted, nar de kommer for
at hente hende, og det skal de ogsa begge to, synes Sofie. Far og mor szetter sig ned pa
gulvtaeppet, nar de skal hente deres trearige datter. De snakker paent med hende og sparger
forsigtigt, om hun synes, at de skal kare nu eller de skal vente lidt? Ingen af forseldrene vil



tilsyneladende tage ansvar for at sige, at sa er det nu! Datteren skal ogsa selv finde ud af, hvor
hun allerhelst vil sidde i bilen, og det kan ogsa tage meget lang tid. Ofte gar der en halv time med
disse afhentninger, og jeg ved ikke rigtig, hvordan jeg skal gribe sagen an? Hvad skal jeg gore?
Skal jeg gribe ind eller bare lade sta til? Selv har jeg aldrig problemer med Sofie. Hun falger fint de
andre borns rytme og brokker sig aldrig.”

Alt for ofte overlader vi ansvaret til vores barn, uden at de ved, hvad de skal stille op med det. Det
er os som foreeldre, der ma tage beslutning om, hvornar vi skal kare fra et barn, og hvornar vi skal
af sted fra dagplejen eller bgrnehaven. Det er heller ikke meningen, at barnene skal tage magten
over foreeldrene. Bgrn har et medfadt anleeg for gensidig forstaelse; men det er et anleeg, der skal
udvikles kraftigt i barndommen, ellers kan de nemt ende som r& egoister, der kraever alt og intet
giver.

Keere dagplejemor!

I morgen nar Sofies forzeldre kommer begge to for at aflevere deres lille kraevepige, skal du
forlange at fa en samtale med dem, uden at Sofie er med. Til den samtale skal du forteelle dem,
hvordan Sofie er i dagligdagen, og at hun ikke er den samme hele tiden. Fortael foreeldrene, at hun
er en sgd pige, som endnu ikke dirigerer med de andre barn og heller ikke med dig som
dagplejemor. Fortael dem, at sddan er det ikke sikkert, det fortsaetter med at veere. Fortael dem, at
de er en del af denne bekymring. Sig til dem, at du har et forslag til, hvad de selv kan gore for at
lette pa afleverings- og afhentningstrykket. Sig til dem, at hvis de falger forslaget, vil det gavne
Sofie pa langt sigt og gere hende selvstaendig. Hvis de fortseetter med at afgive magten til hende,
vil de mdske ikke kunne holde hende ud som teenager. Sig til dem, at din prognose ikke er sikker,
men at det er set far, at sma tyranner bliver vaerre med arene.

Sadan kan du cirka sige det til foraeldrene:
Bestem hvem af jer, der skal aflevere Sofie og gor det med den storste selvfalge i verden. Sig
farvel og ga!

Ga ikke tilbage! Vis beslutsomhed, sa far | ogsa et beslutsomt barn.

Bestem hvem af jer, der henter hende og forteel hende det, sa hun kan opbygge tillid til jer. Gen-
nemfor aftalen og veer et godt eksempel. Tag hende med hjem, nar det passer jer. Gennemfar en
kort afhentning. Udsaet snakken med dagplejemoren til en anden gang, hvor det er mere naturligt.
Vis sikkerhed og kar! Fortzel Sofie, hvor hun skal sidde i bilen. Giv hende en fast plads og hold
ved!

Jeres fasthed bliver hendes styrke, sd har hun noget at szette af fra senere hen i livet.

Et lille selvcentreret veesen kan maegtig godt lide at have foreeldre som tjenere, og far hun lov til at
styre ,hotellets personale”, er der lagt op til barndommens beteenkelige room-service. Usikre
foreeldre kan let, alt for let glide ind i tienerrollen, for det er jo sa synd for barnet, hvis det selv skal
saette sin tallerken péa plads. Men et godt hjem for bgrn er ikke et hotel, hvor man bare knipser med
fingrene, nar der mangler noget og hele tiden bliver vartet op. Gode forzeldre danser ikke en
eftergivende dans til barnets flgjte; men viser barnet, at de godt selv kan finde ud af tingene. Hvis
vores barn skal lzere at sta pa egne ben, ma de have forzeldre, der selv kan vise dem, hvordan de
gar.



NAR DRENGELIVET TIPPER

~Selvbestemmelse er individets evne til at yde indflydelse pa sine livsomstaendigheder pa
baggrund af en autentisk oplevelse af egne og andres behov og erkendelse af de objektivt
foreliggende handlemuligheder.”

SCHOUSBOE, UDKAST 1989

En far forteeller, at han selv har haft alle tiders far. En far, der forstod at give udfordringer og at lade
drengene selv klare sig i livet pa godt og ondt.

.Min far var god til at lade os selv prove tingene af. Jeg har nok altid folt, at Gud har holdt sin hand
over mig. Nar jeg taenker tilbage pa min barndom, er der specielt én begivenhed, jeg husker meget
tydeligt. Der var frost; men isen ved fiorden var toet sa meget, at der kun var et par flager tilbage.
Resten var drevet til havs. Jeg faldt for fristelsen til at treede ud pa den ene af flagerne, og mens
jeg stod her, blev der pludselig fralandsvind, og inden jeg havde set mig om, var jeg fort s& langt
ud i fjorden, at jeg ikke kunne komme ind igen. Jeg rabte til nogle drenge pa land, at de skulle
kaste en kaep ud til mig. Heldigvis fandt de en lang kaep, som de af fuld kraft kastede ud i vandet til
mig, sddan at den landede lige ved min isflage. Det er et helt under at teenke pa, at den kom til at
ligge inden for min reekkevidde. Tzenk, hvis de ikke havde veeret sa gode kastere! Taenk, hvis jeg
ikke havde kunnet fa fat i den. Det allerstorste ojeblik indtraf, da jeg lettet opdagede, at den lige
akkurat var sa lang, at den kunne na bunden, sa jeg dermed kunne stage mig i land og komme i
sikkerhed. Puha, det var taet pa!

En anden gang faldt jeg i et alehul ude pa fjorden og naede lige akkurat at fa albuerne ud til
siden, sa jeg ikke kom under vandet. Pyha tzenker man! Ikke sandt! Men sddan er et drengeliv jo.
Jeg er sluppet heldigt igennem, og nu kan jeg kun glaedes over de mange drengestreger, vi
lavede.

I mit eget arbejde med barn, prover jeg ogsa at tillade, at bornene far lov til at prove sig selv af.
Det harer til i et godt borneliv at ga linen ud ind- imellem. De ma gerne lege med ild og lave
karameller i ilden og stege kartofler, eller hvad de nu finder pa. Sadan var min far ogsa. Han lod os
gare det, og det princip vil jeg selv fore videre i mit arbejde med andre barn.*

Det er ud fra ovenstaende beretning en tanke veerd at forestille sig, hvad der egentlig ligger gemt
bag begrebet autentisk oplevelse af egne og andres behov og erkendelse af de objektivt
foreliggende handlemuligheder. Nar de kaotiske tilstande er sa vigtige at fa med i barndommen
som en modpol til de organiserede aktiviteter, skyldes det netop, at bernene skal derud, hvor de
autentisk oplever et behov for en eendring af en situation, som de selv har veeret medskabere af. At
bygge en bro over flere dage, at hamre, at banke, at sleebe materialer, at laegge breedder tilrette, at
fantasere og realisere, at afprave og maerke hele konstruktionen brase. Det er det, der skal til for at
barndommen lykkes. Kun den, der far mulighed for selv at skabe noget ud fra egne behov i
samarbejde med andre, lzerer at erkende og handtere de objektivt foreliggende handlemuligheder.
Sadan er det ogsa i vores tid, som nar nogle drenge betror mig, at de uden deres foraeldres
vidende gar ud pa den yderste mole for at fange fisk. Neermest stolthviskende forteeller de til mit
are, at de stiller sig pa de glatte sten for at maerke suset.



Det er underligt at forestille sig, at dette stenglatte drengefiskeri vil sidde i dem som nogle af de bedste
oplevelser, de kan taenke tilbage pa som voksne. Men at praecis disse autentiske oplevelser ogsa vil laegge
sig ind i foraeldresindet som den spaerrende smerte, hvormed mange af dem vil forsgge at indhegne deres
egne barns naturlige tilbgjeligheder til at na ud til kanten af livet for at udvikle erkendelsen af de foreliggende
handlemuligheder i kaos. Drengeliv og pigeliv finder ikke kun sted i den overskuelige og kendte verden, hvor
alt er pa det tarre, men i udtalt grad ogsa i de grazoner, hvor alt kan ske, og intet kan beregnes. Opdrager vi
vores bgrn til ogsa at kunne klare disse skaer? En mor indrgmmede over for mig, at det gjorde hun i hvert
fald ikke.

JHer forleden dag opdagede jeg, at vores datter pa fire r var kravlet op pa taget af hensehuset.
Hun havde meerkelig nok magtet at kravle pa stigen derop, og jeg skyndte mig at fa hende ned
igen og formanede hende, hvad der ville ske, hvis hun gjorde det igen. Bagefter taenkte jeg pa, at
jeg selv som barn elskede at lege pa taget af hensehuset.”

En far fortalte mig, at hans dreng have leget med ild ude i garagen. Drengen og en legekammerat
havde godt vidst, at det var farligt at lege med ild, og derfor havde de da ogsa lavet visse
sikkerhedsforanstaltninger. De havde, for at ilden ikke skulle labe labsk, stablet en maengde store
sten op i en rundkreds omkring balet; men gnisterne der fulgte med ilden, havde de ikke skaenket
en tanke. Nu gik det godt i det her tilfaelde, for faren havde opdaget det og taget dem pa fersk
gerning. Men som sgnnen sagde: ,Vi kunne jo ikke vide, at det med gnisterne var farligt. Vel far!”

Hvis man skal leere sin fortrydelse at kende, m& man indse, at man valgte forkert i en given
situation. Disse grunderfaringer harer til et godt bgrneliv, hvor man gar pa jagt efter en struds pa
starrelse med en elefant og affyrer sin hjiemmelavede pil mod en mening med tilvaerelsen. Lykken
far man ikke foreeret, den ma man kaempe sig til ogsa i al fremtid. Lykke er, i samspil med denne
menneskeret til at eksperimentere med livet, at veere vokset op i et hjem, hvor meningen med livet
var tydelig. Hvor man fik en indfgring i, at der var noget, der var starre end én selv, og som gav én
en klar fornemmelse af, at der var en mening med, at man var her. Sa har man noget at szette af
fra. Et sted at se verden ud fra, og resten af livet kan man sa bruge til at genskabe eller forandre
dette synspunkt i forhold til egne oplevelser.



ORM | BARNET

En mor fortalte i en forsamling falgende historie om sine to bgrn:

Forleden dag var de begge ude pa toilettet, og den mindste var i gang med at ,lave stort”. De
snakkede ivrigt om forskellige ting, og ind imellem lo de hajt i kor. Pludselig blev tonen pa
badeveerelset lidt skarp fra den zeldste, og jeg kunne hore ham sige til den mindste:

,Du skal tarre dig bagi, nar du er faerdig!”

~Hvorfor det?” sagde den lille.

LDet skal man bare. Ikke ogsa!”

JHvorfor skal jeg tarre mig?” gentog den lille.

JFordi ..." sagde den store.

~Jamen, hvorfor?” vedblev den lille.

JFordi ... fordi ... ellers far man bare orm bagi.”

~Jamen,“ sagde den lille, ,hvordan fylder de ormene pa?“

Sa var det, at den store gik ud fra badeveerelset, opgivende og rystende pa hovedet.

Det er ikke let over for en lille nysgerrig professor at skulle svare pa de pastande, man fremsezetter.
Ingen kan sparge sa inderligt, sa vedholdende, sa skarpt som et lille barn, far det har madt for
mange facitlister. Ingen kan fremsaette sa utrolige forundringer, sa borende hvorforer som en lille
livsudforsker. En far fortalte mig, at han havde veeret i brusebad sammen med sin lille datter. Hun
havde veeret meget opmaerksom og sanserne var slaet til med fuld kraft. Hun var dbenbart blevet
helt klar over, at hendes far ikke havde en tissekone foran, og pludselig, da hun ogséa havde kigget
grundigt pa ham bagfra, udbrgd hun forbavset: ,Far! Hvorfor har du en tissekone bagpa ligesom
mor?”

Born er meget dygtige til at iagttage deres omgivelser og tager meget praecise billeder af disse fra mange
.Skaeve vinkler, og det er disse overvirkelige indre malerier, vi voksne betragter som guldkorn pa
barndommens frugtbare marker. En mor fortalte mig om en sadan skeev vinkel, hun for nylig havde oplevet
fra hendes firedrige datter: ,Vi har en rigtig krudtugle, som har for vane at klatre meget hajt op i traeerne. Vi
synes begge to, det er lidt for hajt, og en dag var hun bare helt oppe i toppen. Det var helt forfeerdeligt at se
pa. Som en stor fugl sad hun der pa en haj gren og svajede frem og tilbage, som var hun fodt i forlaengelse
af treeernes blade. Jeg rabte desperat til hende: Hvor er du henne, Kirstine? Jeg er helt oppe ved solen,
svarede hun og det kunne hun jo have ret i.“

Vi skal, én gang for alle, bestemme os for, at sddanne oplevelser hgrer til de allerbedste for vores
barn. Det er disse oplevelser, de kan leve hgijt pa resten af deres dage. Har vi gode barn-
domsstunder, bliver det meget sveert helt at ga ned i det voksne liv, selv om vi ofte ryger ind i
farlige skaer og ufremkommelige landskaber pa livets vej. Selvfglgelig kan det ga galt i
barndommen, og ind imellem gar det galt, nar man risikerer sit lille liv i tracskronerne og i mange
andre sammenhasnge, som da en lille trearig abekat med lynets hast kravliede rundt i en treetop pa
sin egen behzendige made. Moren fortalte mig, at han altid havde veeret meget til hgjder og
konstant udfordrede sig selv, det kunne bare ikke blive vildt nok. Han havde udviklet en seerlig
evne til at svinge sig fra gren til gren séledes, at han slap en gren, fgr han havde fati den naeste.
Hun brad sig ikke om det og valgte at kigge en anden vej, nar han lavede sine akrobatnumre; men
stoppe ham, ville og kunne hun ikke. Men en dag gik det galt. Han slap en frisk gren og i springet



greb han fat i en rddden pind, som knaekkede, og han faldt ned til jorden med stor fart og slog sig
voldsomt péa det ene ben. Moren fortalte videre:

JHan klagede sig ikke saerlig meget; men han haltede steerkt, og vi bar ham i en lang periode for at
skane hans ben. Vi ville nadigt, at han skulle f& mén. Det undrede os ikke pa noget tidspunkt, at
han var sa lang tid om at komme sig, og at han altid rakte armene op efter os, nér vi skulle hente
ham i bornehaven. Men det undrede abenbart paedagogerne, for en skenne dag efter langs tids
beeren rundt pa vores efterhdnden noget tunge son, spurgte én af de ansatte i barnehaven, hvorfor
vores spn altid kun ville baeres, nar vi kom for at hente ham. Det var et stykke tid siden, at han var
begyndt at ga normalt igen. Om vi ikke vidste det? Vi kiggede pa hinanden og var enige om, at det
vidste vi aldeles ikke noget om. | en stille aftentime uden born matte vi erkende, at vores lille
uskyldige og slemt tilskadekomne sons klogskab og evne til at udnytte vores bledhed gik ud over
vores forstand. Heldigvis kender vi ret mange velmenende foreeldre, der er faldet i preecis det
samme hul. Det troster os da lidt!”

Der er den meget indlysende fordel ved at komme lidt eller meget galt af sted, at der er fuld service
for barnet, mens man heles eller bliver lappet sammen igen med plaster og gazebind.



FIND DIT STED!

En dag sa jeg i en svammehal en meget dygtig ,svemmemor“ demonstrere offentligt, hvordan man
.former“ en lille elitesvemmer pa niveau med hende selv. Problemet var blot i dette tilfaelde, at hun
brugte magt for at fa sit projekt gennemfgart. Den lille svammesgn blev kastet ud i vandet, uden at
han tilsyneladende brgd sig saerlig meget om det. Han kunne lige sa godt leere det fra starten. Bare
ud til farmand, der stod ude i vandet og tog imod det forskreekkede barn. Skidt med om han
klynkede en smule. Det skulle nok ga over igen. Strategien var klar, og der var ingen slinger i
valsen. Flere gange den samme tur og den lille ,elitesvemmer” pa fire ar keempede modigt imod
sine foraeldres forehavende, men uden held. Dog lykkedes det til sidst for ham at hundecrawle ind
til kanten af bassinet for at komme op ved egen hjeelp. Men straks da moren fik gje pa hans flugt-
forsag, lgb hun hen og tradte ham over fingrene, s han mistede lysten til at komme op. Sddan et
foreeldrepar skal bare have en lille fremragende svemmer, skal de. Det har de nemlig bestemt i
deres ,drejebog” om barnet. Jeg synes, at vi andre skal bestemme, at sadan vil vi aldrig behandle
vores egne eller andres bgrn.

| en barnehave, som jeg forleden besggte, udlgste ovenstdende eksempel en forteelling om et barn i
deres bgrnehave, hvor foraeldrene havde taget fri i to dage for at drage til Sverige efter ishockeyudstyr til
deres trearige sgn. De besagte en meget velassorteret forretning og returnerede med udstyr til otte tusinde
kr., som de puttede deres ishockeysgn i, inden de satte ham pa isstadion. Men sa var han ogsa klar til
~Kamp*.

Det barn let gar glip af ved, at de har sddan nogle emsige projektforaeldre vimsende omkring sig med
udstyr i laessevis, er retten til at sunde sig og selv bestemme over tiden.

Frederik sidder pa en traestub og ser meget fraveerende ud. Han har siddet der i lang tid, og intet
har han foretaget sig. Hans far sparger ham utalmodigt, hvad han egentlig sidder og laver? ,Jeg
teenker pa, hvor Gud karer hen pa sin aftentur.”

Lidt efter sidder han og smiler, men foretager sig stadigveek ingenting. ,Hvad laver du nu?”
sporger den nysgerrige far igen. ,Jeg er ved at se en video i mit hoved. Du ma ikke forstyrre mig,
far.”

Det er disse helt naturngdvendige stille stunder bgrn ikke kan undveere. Vi kender alle bgrn, som
nar de kommer hjem fra bgrnehaven eller fra skolen, bare slaenger sig en halv time i sofaen for at
lade op igen. TV bruges ogsa til bare at danne en flimmervaeg for de indre oprydningsritualer. Barn
kan sagtens se Tv uden at se andet end det, de selv har i hovedet. Den indre film og de daglige
fordgjelsespauser harer til i en god barndom. Alle bliver vi pa et tidspunkt mzette af nye indtryk, og
sa gor vi klogest i at lave stilletid, sa sindet kan sunde sig og fylde sig med de langsomme gleeder i
det indre spejl.

Keere Barn!

Find dit sted. Stedet hvor alting kan gro indeni. Stedet med elefanttraeer og girafsokker. Stedet
med vikingekonger og skindbern som for tusind ar siden. Smagen af gamle dage og fremtidens
musik i stilkegrer. Lugten af mugne baer og stjalne mirabeller i din kuglepose. Blanding af snavs og
grums pa dit sted. Morkets sted og fantasiens hule. Roen og uhyggen. Lys og skygge i din varme-
flamme. Barn, sog det sted! Lad dig ikke najes med mindre. Lyt til stilheden og du vil hore den



allerstorste musik. Lyt til regnen. Lyt til vinden. Lyt til manens sange og den klare stiernehimmels
store forteellinger. Pluk de stjerner ind i din nat og lad dem lyse dig op, nar livet gor ondlt.

Find dit sted og spaend sa buen og baeltet godt fast, for det gar los. Leeg ikke for mange planer.
Lad dig ikke najes med rammer. Opdag hvor du er lige nu, og gor det til en vane at veere
opmeerksom. Sid pa dit sted og fald geme i staver, kig ud i luften og lav ingenting. S& laver du
nemlig mest. Det er i pauserne, at tingene sker.

Stol pa dig selv. Sarg for at ingen kan hore dig. Snak med Tarzan og de vilde dyr. Serg for at
ingen overvager dig, at ingen rager i dit liv, nar du helst vil veere alene. List hen til dit sted, din stille
plet og sla dig ned i al hemmelighed pa bagsiden af de voksne. Lad dem ikke snage i dit liv. Laer at
sta pa egne ben ligesom den nyfadte kalv. Lad det vakle under dig, men bliv ved med at ove
balancer bade hgijt og dristigt. Dit sted er ikke for krystere. Kys dit sted og de piger du tager med
dig ind i hemmeligheden. Lad tingene ske som de skal, nar du maerker fordret i din krop.

Tag hemmelige ting med hen til dit sted, lys pa dem med din lampe og se dit livs
speendingsskaer, som kun du kan se og forsta det. Hvis nogen vil stjeele dit sted, forsvar det!
Kaemp for din ret til at bevare det. Gar det i stykker, sa lad dig ikke sla ud, men genopbyg det
talmodigt.

Treek dig tilbage til dit sted, nar du skal graede ud eller klynke over rifter i livet. Tag din bedste
ven med og betro ham eller hende de storste hemmeligheder og husk at sveerge sammen. Luk
eventyrene ind i dit sted. De grusomme og de gode trolde. Lad dem fylde i kroge og dunkle
hjerner. Mzerk efter om de har sat sig under de gamle kasser og jag de veerste vaesener ud, for du
gar ind. Bespg dit sted og v dig pa din viljes kraft, og du vil leere at sta pa egne ben. Det er de
lose barn, der far en fast vilje!
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